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 ممخص السجاخمة:

تيجؼ الجراسة إلى تقجيع" بعس الاستخاتيجيات الإرشادية لتعجيل سمػؾ الشذاط الدائج 
سرحػب بشقز الانتباه لجػ الأشفاؿ ، كتشصمق الجراسة مغ خلبؿ تقجيع بعس الاستخاتيجيات ال

السعخؼية كالدمػكية  الإرشادية  لسداعجة السعمسيغ كالأسخة  كيتسحػر الجانب الشطخؼ  لمبحث 
بالتعخؼ عمى الشذاط الدائج ، أسبابو ،أعخاضو ، شخؽ التذخيز ، كشخؽ تعجيل سمػؾ الأشفاؿ 

 يعانػف مغ اضصخاب الشذاط الدائج " العلبج السعخفي ، كالعلبج الدمػكي " نسػذجا  الحيغ 

سشػات )الرف الخابع ابتجائي(  10ك 9كتصبق الاستخاتيجيات عمى عيشة الأشفاؿ مغ سغ 
باستخجاـ السشيج التجخيبي ترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ ، كيتع التذخيز باستخجاـ أداة شبكة 

 الدائج لمسعمسيغ كالأسخة .ملبحطة الشذاط 

 –نقز الانتباه -الشذاط الدائج السرحػب  -الاستخاتيجيات الإرشادية  الكمسات السفتاحية :
 .الأشفاؿ

Abstract: 

The study aims to present "some indicative strategies to modify the 
behavior of hyperactivity accompanied by attention deficit in children. 
The study starts by presenting some cognitive and behavioral 
counseling strategies to help teachers and the family. The theoretical 
aspect of the research revolves around identifying the hyperactivity, its 
causes, symptoms, diagnostic methods, and methods of behavior 
modification." Children with hyperactivity disorder "cognitive therapy, 
behavioral therapy" as a model The strategies are applied on a sample 
of children from the age of 9 and 10 years (fourth grade of primary) 
using the experimental approach, designing the two equal groups, and 
the diagnosis is made using the hyperactivity observation network tool 
for teachers and families.  

Keywords: Guidance strategies - hyperactivity accompanied by 
attention deficit - children. 
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 مقجمة :

إلى  3%جراسات كالبحػث أف ندبة انتذار اضصخاب الانتباه كفخط الشذاط تتخاكح بيغ تذيخ ال  
مغ أشفاؿ السخحمة الابتجائية حدب كل مجتسع كأف عجدىع في الػلايات الستحجة الأمخيكية  %7

يرل إلى خسدة ملبييغ شفل ، كتذيخ الإحراءات الأمخيكية إلى أف الأشفاؿ السرابيغ 
مغ مجسل الاضصخابات  70%إلى  30%يذكمػف ندبة  ط الشذاطباضصخاب الانتباه كفخ 

(كتػصل كيد 193ص   1995الشفدية عشج الأشفاؿ الستخدديغ عمى العيادات )غداف يعقػب،
إلى أف ىشاؾ علبمات مغ الانجفاعية كعجـ الكفاءة  Weiss &Hechtman 1986كىكتساف 

 شفاؿ مزصخبي الانتباه الاجتساعية كتقجيخ الحات السشخفس يبقى شػاؿ الحياة للؤ

كتعج مذاكل الدمػؾ ىي أكثخ ما يذغل باؿ السعمسيغ كالآباء كالسيتسيغ في مجاؿ التخبية إذ لا 
تخمػ أؼ مؤسدة تعميسية مشيا ، كقج يكػف السعمع في بعس الأحياف مدببا ليا مغ حيث لا 

ما عمى الآباء كحلظ ، يجرؼ نتيجة لأساليبو في التجريذ أك تعاممو مع التلبميح كىحا يشصبق تسا
لحلظ فإف أساليب تعجيل الدمػؾ التي استخجمت بذكل كبيخ في أمخيكا كأكركبا كأثبتت نجاحيا 
تسج السعمسيغ كالآباء بسعمػمات عمى غاية مغ الأىسية في كيؽية التعامل مع الأشفاؿ بذكل 

كميات التخبية  عمسي بعيجا عغ العذػائية كالتجخيب ، ىحه الأساليب ضخكرية بالشدبة لصمبة
كالسعمسيغ كلسعمسي التخبية الخاصة كمعاىج السعاقيغ لأنيع بأمذ الحاجة إلى مثل ىحه الأساليب 
التي تعج إضافة نػعية في إدارة الرف كحل السذكلبت السختمفة إضافة إلى كػنيا استخاتيجيات 

 ليل. تعميسية  إف معخفة السعمع لأساليب تعجيل الدمػؾ تجعمو أكثخ قجرة عمى تح

الرعػبات كالسذاكل التي تحجث في إشار الرف بذكل خاص كالسجرسة بذكل عاـ كما ليا 
مغ أبعاد ايجابية عمى السعمع كالتمسيح ؼيذعخ الأكؿ بالكفاءة السيشية كالسعخؼية المتيغ تختبصاف 

ؤسدة بالخضا عغ العسل كتجعػ الثاني إلى الاستقخار كالأمغ كإلى خمق حالة مغ الانتساء إلى الس
التعميسية  مغ خلبؿ مخاعاة الجػانب الشفدية لو  مسا يشعكذ بذكل ايجابي عمى مػقفو مغ نفدو 

 كأقخانو كمعمسيو كمجرستو .
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  بحبظ جاءت ىحه الجراسة كالتي تيف إلى ما يمي :

 تتسثل أىجاؼ الجراسة ؼيسا يمي : أىجاف الجراسة :

اضصخاب الشذاط الدائج السرحػب التعخؼ عمى شخيقة تذخيز الأشفاؿ الحيغ لجييع  .1
 بشقز الانتباه 

 بشاء شبكة ملبحطة تذخيز أعخاض اضصخاب الشذاط الدائج السرحػب بشقز الانتباه  .2
اليجؼ الخئيدي مغ الجراسة ىػ معخفة بعس الاستخاتيجيات الإرشادية لتعجيل سمػؾ  .3

 الأشفاؿ الحيغ لجييع اضصخاب الشذاط الدائج السرحػب بشقز الانتباه 
عخفة مجػ ملبئسة بعس الاستخاتيجيات السدتشبصة مغ نطخيات السؤسدة لتعجيل م .4

الدمػؾ كمشيا الشطخية الدمػكية كالشطخية السعخؼية في تعجيل سمػؾ اضصخاب الشذاط 
 الدائج السرحػب بشقز الانتباه .

 تيجؼ الجراسة مغ خلبؿ الاستخاتيجيات السصبقة إلى زيادة الانتباه  .5
لبؿ الاستخاتيجيات السصبقة إلى التقميل مغ الحخكة الدائجة غيخ تيجؼ الجراسة مغ خ .6

 اليادفة كالتقميل مغ الانجفاعية لجؼ عيشة الجراسة .
 أىسية الجراسة :

لمجراسة الحالية أىسية  مغ خلبؿ اىتساميا بالسخحمة الابتجائية كالفئة العسخية لعيشة  .1
ىحه السخحمة تعج بسثابة السخحمة  الجراسة كىي الصػر الثاني مغ التعميع الابتجائي كػف 

 الأساسية كاليامة في تكػيغ شخرية الصفل .
تيتع الجراسة ببشاء أدكات ؾياس كالستسثمة في شبكة السلبحطة  لتذخيز اضصخاب  .2

 الشذاط الدائج السرحػب بشقز الانتباه .
ع كتبخز أىسية الجراسة مغ خلبؿ التصخؽ لسػضػع تعجيل الدمػؾ الحؼ يعج مغ السػاضي .3

القميمة التشاكؿ بالغع مغ أىسيتيا في التذخيز كعلبج الكثيخ مغ السذكلبت الدمػكية 
 كالتعميسية 

تتشاكؿ الجراسة بالبحث في مجاؿ إرشاد الأشفاؿ في السؤسدات التعميسية )السجرسة(  .4
 كالتعامل مع الفئة العسخية لمسخحمة الابتجائية ليذ بالأمخ الييغ كالديل .

سة لسػضػع اضصخاب الشذاط الدائج السرحػب بشقز الانتباه  يعج كسا أف تصخؽ الجرا .5
مغ السذكلبت الدمػكية الكثيخة الانتذار في الأكساط السجرسية كالتي تقمق السعمسيغ 
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كالأسخة عمى حج سػاء ، كما يختبط  باضصخاب الشذاط الدائج السرحػب بشقز الانتباه 
 مغ صعػبات في مجاؿ التعمع لمتمسيح .

ة الاستخاتيجيات الإرشادية الخاصة بالجراسة بالشدبة لمسعمسيغ كالسخبيغ في مجػ أىسي .6
الأشػار التعميسية سػاء التعميع التحزيخؼ ، الابتجائي  الستػسصة أك بالشدبة للآباء 
كالأسخة برفة عامة خاصة مسغ لجييع حالات لجييا اضصخاب الشذاط الدائج السرحػب 

 بشقز الانتباه .
 ت الجراسة :التعخيف بسرظمحا

ىي حخكات جدسية تفػؽ الحج  تعخيف اضظخاب الشذاط الدائج السرحؾب بشقص الانتباه :
الصبيعي السقبػؿ ، عجـ القجرة عمى الانتباه لمسياـ لفتخة مشاسبة شػيمة الإنجفاع في أداء الأعساؿ 

ػبة في يشتقل مغ نذاط لأخخ، صع قبل التفكيخ في نتائجيا ، الشذاط الجدسي الحخكي الدائج
تختيب أعسالو ، مخلب لمشطاـ عشج إلقاء السعمع لمجرس، صعػبة في انتطار دكره في المعب أك في 
السػاقف الاجتساعية ، عجـ القجرة عمى التخكيد عجـ ضبط الشفذ كالانجفاعية القابمية لمتذتت إلى 

كالشذاط  حخكات السثيخات الججيجة انجفاع الصفل دكف التفكيخ في ترخفاتو  زيادة كسية الحخكة 
 عزمية غيخ ىادفة يشتقل مغ نذاط إلى أخخ.

أؼ عجـ الانتباه لمسثيخ السعخكض أمامو كربسا لأنو لا يثيخ انتباىو أك تعخيف عجم الانتباه :
 بدبب عدكفو عشو لأنو ىشاؾ مثيخ أىع في حياتو .

عل دكف ضابط كيقرج بيا عجـ التخكؼ كالتفكيخ كإنسا يدارع إلى رد الفتعخيف الانجفاعية :
كدكف القجرة عمى الديصخة عمى انفعالاتو قػلا أك عسلب كسا تديل إثارتو كاستفدازه كلا يدتفيج مغ 
خبخاتو كتجاربو كإذا اشتخؾ في حػار أك مشاقذة أدلى بػجية نطخه قبل أف يأتي دكره ، كآراءه 

خ)محمد عبج الخحيع كأحكامو تفتقخ إلى الرػاب لأنيا غالبا ما تكػف عارضة دكف تسيل أك تفكي
 ( 112ص 1998عجس

" الصفل السفخط الشذاط ىػ الحؼ يعاني مغ  103ص  1985يعخؼ عبج العديد الديج الذخز 
ارتفاع مدتػػ الشذاط الدائج برػرة غيخ مقبػلة اجتساعيا كعجـ القجرة عمى التخكيد الانتباه لسجة 

تساعية شيبة مع الدملبء ككالجيو شػيمة كعجـ ضبط الشفذ ، كعجـ القجرة عمى إقامة علبقات اج
كمجرسيو كسا اتفق عجيج الباحثيغ عمى اتخاذ عجـ القبػؿ الاجتساعي لمشذاط كسحظ لمحكع عمى 

 الشذاط إذا كاف مقبػلا أـ عاديا 
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يذيخ مرصمح تعجيل الدمػؾ إلى مجسػعة مغ الإجخاءات التي تذكل تعخيف تعجيل الدمؾك :
قة الػضيؽية بيغ الستغيخات البيئية كالدمػؾ .)أحسج الطاىخ قػانيغ الدمػؾ تمظ التي ترف العلب

 (.23،ص 2004قحصاف،

خػلة أحسج يحي " ىػ شكل مغ أشكاؿ العلبج الشفدي ييجؼ إلى تعخيف تعجيل الدمؾك : 
تحػيل الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو كفق قػاعج معيشة كيكػف مػضػع الاىتساـ الخئيدي في تعجيل 

 خ السلبحع"الدمػؾ ىػ الدمػؾ الطاى

كسا يذيخ إلى الصخيقة في اختيار الدمػؾ السخغػب ؼيو كتصػيخ خصة تعديد ىحا الدمػؾ 
كتجعيسو ، كسا يدتخجـ في مجالات مختمفة في السجاؿ التخبػؼ كفي البيت كالسجاؿ العيادؼ 
كستخجـ مع العادييغ كغيخ العادييغ مغ أجل تصػيخ مياراتيع الحاتية كالاجتساعية كاكتداب 

 ( 164ص 2003ػكات أكثخ ملبئسة " )خػلة أحسج يحي ، سم

تلبميح الدشة الخابعة ابتجائي مسغ لجييع أعخاض اضصخاب الشذاط الدائج عيشة الجراسة : 
 السرحػب بشقز الانتباه ، متػسصي الحكاء غيخ معيجيغ لمدشة سشيع تدعة سشػات .

ط الدائج السرحػب بشقز شبكة السلبحطة لؿياس أعخاض اضصخاب الشذا أدوات الجراسة :
 الانتباه ، ك بخنامج تعجيل الدمػؾ الخاص بالاستخاتيجيات الإرشادية .

 الجانب الشغخي : الفرل الأول الشذاط الدائج السرحؾب بشقص الانتباه

يتصخؽ الفرل إلى تعخيف الاضصخاب، انتذاره، أسبابو كمطاىخه، أعخاضو كأنػاعو السحكات 
 التذخيرية لو كعلبجو.

 تعاريف فخط الحخكة:. 1

يعخؼ اضصخاب الشذاط الدائج، عمى أنو اضصخاب جيشي التعخيف الظبي لفخط الحخكة:  
السرجر يشتقل بالػراثة في كثيخ مغ حالاتو، كيشتج عشو عجـ تػازف كيسيائي أك عجد في 
 الػصلبت العربية السػصمة بجدء مغ السخ كالسدؤكلة عغ الخػاص الكيسيائية التي تداعج السخ

عمى تشطيع الدمػؾ، كيعخفو تذخنػمازكفا عمى أنو نتيجة قرػر في كضائف السخ التي يرعب 
ؾياسيا بالاختبارات الشفدية ، كسا يعخفو السعيج القػمي لمرحة الشفدية عمى أنو اضصخاب في 
السخاكد العربية التي تدبب مذاكل في كضائف السخ مثل: التفكيخ، التعمع،الحاكخة كالدمػؾ. 

 (8،ص2005عبج الحسيج احسج اليػسفي، )مذيخة
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أشار الجليل التذخيري الإحرائي الخابع للبضصخابات العقمية  التعخيف الدمؾكي لمشذاط الدائج:
(DSM4( إلى أف اضصخاب الشذاط الدائج/قرػر الانتباه )ADHD يعشي عجـ قجرة الصفل عمى )

بالشذاشات السختمفة كعجـ إتساميا. بيشسا  الانتباه كقابميتو لمتذتت قج تؤثخ عمى تخكيده أثشاء ؾيامو
( عمى أنو اضصخب نتيجة الشذاط الحخكي البجني كالشذاط العقمي 1996عخفو تذخنػمازكفا )

لمصفل عشجما يكػف في حالة ـياج أك ثػرة لانتراره عمى أؼ شيء مسشػع عشو )مذيخة عبج 
 (9الحسيج اليػسفي، نفذ السخجع الدابق، ص

ىػ العخض الثاني في جسمة قرػر الانتباه/الشذاط الدائج، كيتسيد  تباه:. تعخيف تذتت الان2
قرػر الانتباه بالقابمية لمتذتت كالتغيخات الستكخرة لمشذاط غيخ السكتسل، إلى نذاط آخخ كأخصاء 
ناجسة عغ عجـ الإصغاء أك عجـ الاستجابة للؤسئمة كتذيخ الجراسات إلى أف الأشفاؿ السرابيغ 

ؤدكف بذكل سيء عمى اختبارات الأداء الستػاصل، كالسياـ الأدائية التي بيحا الاضصخاب ي
تتصمب مغ السفحػص التحكع كالاستجابة في عجد مغ الحخكؼ تقجـ عمى شاشة حاسب آلي، كلا 
يعتبخ ىحا الاضصخاب عشج ىؤلاء السرابيغ بو نػعا مغ العشاد كلكشو يعكذ العجد عغ مػاصمة 

 (23،ص2000في ذلظ. )جسعة سيج يػسف، التخكيد بخغع الخغبة الػاضحة

كسا يقرج بالتذتت عجـ قجرة الأشفاؿ عمى اختبار السثيخات ذات العلبقة بالسيارات السصمػبة  
كالتي تداعجىع في الاستسخار كالستابعة لتمظ السيارة حيث يتذتت انتباه الصفل بديػلة لمسشبيات 

 (.77،ص2003ض الله سالع،الجخيمة حتى لػ كانت قػة تشبيييا ضعيفة )محسػد عػ 

كيقرج بيا عجـ التخكؼ في التفاعل مع تعخيف كخيسان بجيخ:  1.3. تعخيف الانجفاعية. 3
السثيخات ما يشجع عشو غالبا عػاقب غيخ مأمػنة مثل الخد الدخيع عمى الدؤاؿ قبل الانتباه إليو 

جابة الفػرية دكف جيجا كمعخفة مزسػنو كعشاصخه مسا يػقع التمسيح في الخصأ أك مثل الاست
مخاجعة لمشفذ في مػاقف حياتو مسا يؤدؼ بالفخد إلى سمػؾ عجكاني يزخ بو أك بالآخخيغ أكبيع 
جسيعا، كمغ ثع تعكذ الانجفاعية نقرا في الانتباه الكافي كقرػرا في الإدراؾ كعجدا عغ 

 (129،ص2006التفكيخ يؤدؼ إلى سخعة الاستجابة كالػقػع في الخصأ.  )كخيساف بجيخ،

كتعشي عجـ تفكيخ الصفل في العػاقب الستختبة عمى ما يقػـ تعخيف حديؽ نؾري الياسخي:  2.3
بو مغ أفعاؿ مسا يؤدؼ بو إلى مػاقف محخجة أك خصيخة كالقفد مغ بشاية عالية ندبيا عغ 
الأرض دكف التفكيخ في العػاقب الستختبة عغ ذلظ أك يجيب قبل أف يشتيي الدائل مغ سؤالو 

بو إلى أف تكػف إجابتو خاشئة ككل ىحا بدبب الانجفاعية كالتيػر )حديغ نػرؼ مسا يؤدؼ 
 (42،ص2006الياسخؼ،
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يعخؼ ىحا الاضصخاب عمى أنو حخكات جدسية تفػؽ الحج  ويذيخ تعخيف جسال حامج الحامج:
الصبيعي كالسعقػؿ، كيعخؼ بأنو ذك سمػؾ انجفاعي كمفخط كغيخ ملبئع لمسػقف كليذ لو ىجؼ 

يل التخكيد كىحا ما يؤثخ سمبا عمى تحريمو كيدداد عشج الحكػر أكثخ مغ الإناث، ككثيخا مباشخ قم
ما يؤدؼ الشزج كالعلبج إلى التشاقز في الشذاط خلبؿ سشػات السخاىقة، إلا أنو يسكغ أف 
يدتسخ أؼ اضصخاب لمشذاط الحخكي الدائج كضعف القجرة عمى التخكيد قج يدتسخ خلبؿ سشػات 

الأشخاص كالحيغ يسكغ تقجيع السعالجة ليع أيزا. )جساؿ حامج الحامج  الخشج عشج بعس
 (2كآخخكف د.ت،ص

 مغ خلبؿ التعاريف الدابقة ندتخمز ما يمي:

/ أشار بعس الباحثيغ إلى أنو اضصخاب عزػؼ بيشسا أشار البعس الآخخ إلى أنو اضصخاب 1
 سمػكي.

 / أنو يشتذخ عشج الحكػر أكثخ مغ الإناث.2

 سكغ أك بالأحخػ يرعب تذخيرو قبل السجرسة./ أنو لا ي3

 / أف السرابػف بيحا الاضصخاب يججكف صعػبة في التخكيد كيكػنػف عادة انجفاعييغ.4

كحطي ىحا السػضػع باىتساـ كبيخ مغ الباحثيغ في مجالات التخبية كعمع الشفذ كىػ مغ أكثخ 
 السػضػعات شيػعا في الػقت الحالي.

تػجج صعػبة في التعخؼ عمى ندب انتذار الاضصخاب بدبب  . مدار انتذار الاضظخاب 4
التبايغ في التعخيفات مع مخكر الدمغ كحلظ التبايغ بيغ الأقصاب السختمفة. كتتخاكح ندب انتذار 

(، كيخػ البعس أنو قج يحجث %5-3الاضصخاب لجػ مغ ىع في عسخ السجرسة الابتجائية )
 1سا يخػ البعس الآخخ أف التقجيخات تتخاكح مغ )مغ تلبميح السجارس الإبتجائية بيش %10لجػ 
(، %15-5(، كيقجر باحثػف آخخكف انتذاره في سغ السجارس الإبتجائية مغ )%20إلى 

كبالسقابل فإف ندب انتذاره في سغ السخاىقة غيخ معخكفة.  )جسعة سيج  
 %5-3( كيتدايج حجكث الاضصخاب لجػ الأكلاد أكثخ مغ البشات بشدبة 225،ص2000يػسف،

كتختفع التقجيخات عادة في السدتػيات الاقترادية كالاجتساعية الجنيا، كسا يمعب العامل الػراثي 
مغ السرابيغ بيحا الاضصخاب، إذا  %3-2دكرا في زيادة ىحه الشدبة إف كجج إلى ما يقخب مغ 
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كاف لجػ أحج الأبػيغ أك الأشقاء تاريخا مخضيا مع ىحا الاضصخاب. )عبج الله 
 (57،ص2005عدكخ،

كيحجث الاضصخاب في ثقافات مختمفة مع تبايغ في ندب الانتذار السحكػرة في الأقصار  -
العخبية التي يحتسل أف تختفع الشدب فييا نتيجة التبايغ في استخجاـ التذخيز، كقج تبيغ أف 
اضصخاب فخط الحخكة السرحػب بتذتت الانتباه أكثخ شيػعا لجػ أقارب الجرجة الأكلى للؤشفاؿ 

 (   226،ص2000)جسعة سيج يػسف،   لسرابيغ بيحا الاضصخاب. ا

 كنخمز بالقػؿ أف ىحا الاضصخاب أكثخ انتذارا في:

 الابتجائي أكثخ مغ الاكسالي. -

 الأكلاد أكثخ مغ البشات. -

 الجكؿ الغخبية أكثخ مغ الجكؿ العخبية. -

 لسختفعة.السدتػيات الاقترادية الجنيا أكثخ مغ السدتػيات الاقترادية ا -

تتعجد أسباب ىحا الاضصخاب إلى أسباب عزػية، عربية، نسائية،  . أسباب الاضظخاب:5
 كالشفدية الاجتساعية.

ففي الجراسات الػراثية كالجيشية كجج أف ندبة كبيخة مغ الأشفاؿ  الأسباب الؾراثية: 1.5
يع مذكلبت مع السرابيغ بيحا اضصخاب تاريخا مخضيا سابقا، كسا كجج أف الآباء الحيغ لجي

الإدماف كالكحػؿ كالدمػؾ السزاد لمسجتسع، كانت معجلات إصابة أبشائيع أعمى بيحا الاضصخاب 
 عغ الآخخيغ.

لػحع أف الأشفاؿ مغ مػاليج شيخ سبتسبخ أكثخ في  الأسباب الشسائية )الإرتقائية(: 2.5
ء في بػاكيخ عسخىع الإصابة بيحا الاضصخاب كتعػد ىحه الحالة لإصابة الأشفاؿ بأمخاض الذتا

( كقج يكػف ىشاؾ دمار حؿيقي ناجع عغ مذاكل الحسل كالػلادة، 58،ص2005)عبج الله عدكخ،
أك التعخض لرجمة أك التدسع بعج الػلادة، كبغس الشطخ عغ أسباب ىحا الجمار، فإنو يتزح أف 

الأشفاؿ السشاشق في السخ قج تأثخت بالفعل الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى حجكث ىحا الاضصخاب لجػ 
 (84،ص2003)فػؾية حدغ رضػاف،
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يشجع ىحا الاضصخاب عغ إصابة شؽيفة في السخ، حيث اضيخ الأشفاؿ الأسباب العربية:  3.5
السرابػف بيحا الاضصخاب علبمات عربية حؿيؿية تػحي بػجػد إصابة في السخ كعمى ىحا 

 (231،ص2000الأساس سسي بدػء التػضيف السخي البديط. )جسعة سيج يػسف،

كتفتخض بعس الشطخيات أف سمػؾ الصفل الحؼ يعاني مغ خمل كضيفي في الشاقلبت العربية  -
Neurotransmitters  كخاصة الشاقل العربي لمشػربشفخيغNorepinepherine  كمشذصاتو

كخاصة في الجماغ الأكسط كساؽ السخ. )عبج الله  Dopamineمغ الجكباميغ 
 (58،ص2005عدكخ،

لػحع أف أشفاؿ السؤسدات يعانػف مغ حخكة مفخشة  الاجتساعية:العؾامل الشفدية  4.5
كقرػر في تخكيد الانتباه كتعػد ىحه السلبحطات إلى الحخماف العاشفي الصػيل كتدكؿ ىحه 
الأعخاض بعج زكاؿ الحخماف العاشفي. كسا تؤدؼ الزغػط الذجيجة كاضصخاب السشاخ الأسخؼ 

يع الطخكؼ الاجتساعية كالشطع الأكاديسية كالحياة الاضصخاب كسا تد إلى تييئة الإصابة بيحا 
 الخكتيشية السسمة إلى الإصابة بيحا الاضصخاب. 

 (58)عبج الله عدكخ، نفذ السخجع الدابق ص

  . مغاىخ فخط الحخكة السرحؾب بتذتت الانتباه والانجفاعية.6

 إنو كثيخ الحخكة لا يدتقخ عمى حاؿ كلػ لبعس الػقت. -

 اه كضعيف التخكيد فيػ كالفخاشة يشتقل مغ مكاف إلى آخخ.إنو قميل الانتب -

إنو شجيج الانجفاع كالتيػر، فيػ يعخض نفدو لمسخاشخ دكف أف يفكخ في الشتائج يطيخ ىحا  -
الدمػؾ في السشدؿ كفي السجرسة، أثشاء المعب كفي العلبقات مع الآخخيغ )عراـ 

 (96،ص2004نػر،

 الاندعاج.تقمب الحالة السداجية بيغ السخح ك  -

 إصجار أصػات مدعجة. -

يتحجث بصخيقة تفتقخ إلى التدمدل السشصقي فتختمط ؼيو الألفاظ أحيانا بدبب الدخعة )محمد  -
 (166،ص2002حدغ العسايخة،
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 . أعخاض فخط الحخكة السرحؾب بتذتت الانتباه:7

 غالبا ما تطيخ عمييع حخكات دائسة في اليجيغ كالقجميغ. -1

 قى الصفل في مكانو حتى لػ شمب مشو ذلظ.مغ الرعب أف يب -2

 (97، ص2004مغ الديل أف يفقج الانتباه لأبدط مثيخ.   )عراـ نػر،  -3

 مغ الرعب أف يشتطخ أف يأتي دكره في المعب. -4

 غالبا ما يجيب عمى الدؤاؿ قبل أف يشتيي مغ شخحو. -5

 مغ الرعب عميو أتباع تعميسات الآخخيغ. -6

 لب قج بجأ بو ليشتقل إلى عسل آخخ.غالبا ما يتخؾ عس -7

 غالبا لا يشرت إلى ما يقػلو الآخخيغ. -8

 مغ الرعب أف يمعب بيجكء. -9

 غالبا ما يتحجث بكثخة. -10

 غالبا ما يتجخل في شؤكف الآخخيغ. -11

 غالبا ما يقػـ بشذاشات خصيخة دكف أف يقجر الشتائج. -12

ت أك السجرسة لإنجاز أعسالو كالقمع أك الكتب غالبا ما يشدى الأشياء الزخكرية في البي -13
 كغيخىا.

مغ الرعب أف يدتسخ لجيو الانتباه كالتخكيد، إف كاف ذلظ أثشاء المعب أك العسل.                              -14
 (97)عراـ نػر، نفذ السخجع الدابق، ص
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 . أنؾاع فخط الحخكة السرحؾب بتذتت الانتباه:8

 بيغ أنػاع ثلبثة مغ ىحه الاضصخابات: DISM 4ذخيري ميد الجليل الت -

 .Inattentive typeالشؾع غيخ السشتبو الدائج  1.8

 .Impulsive typeالشؾع السشجفع وزائج الشذاط  2.8

 .Combined typeالشؾع الستحجي أو الستعارض  3.8

مزصخب، بالإضافة الشػع الأكؿ لا يدتصيع تكسمة السياـ كدائسا  -كقج تبيغ مغ الجراسات أف: 
 إلى أنو لا يقػـ بالسياـ الجراسية.

 أما الشػع الثاني )السشجفع( متسيد بالدمػؾ الفػضػؼ. -

كعغ الشػع الثالث مغ الأشفاؿ كىػ الشػع السعارض أك الستحجؼ يطيخ أعخاض الشػع الأكؿ  -
يغ بيع، كالثاني، بالإضافة إلى ضيػر صعػبة في التعامل مع الآخخيغ مغ الأشخاص السحيص

 (80،ص2003مثل الأقخاف كأفخاد الأسخة كالسجرسيغ كمػضفي السجرسة. )فػؾية حدغ رضػاف،

 . السحكات التذخيرية لاضظخاب الشذاط السفخط/قرؾر الانتباه:9

يخػ "كاليغ" أنو يشبغي عجـ تصبيق تذخيز ىحا الاضصخاب لجػ الرغار الحيغ يترفػف بالعشاد 
مية لمتذتت بجرجة بديصة في سشػات ما قبل السجرسة، كىػ ما أكج كالتقمب كمفخشي الشذاط كالقاب

عميو الجليل التذخيري كالإحرائي للبضصخابات الشفدية في شبعتو الخابعة. كعمى ذلظ فإف 
:  DSM4الحالات التي تذخز بيحا الاضصخاب لابج ليا أف تدتػفي الأعخاض التالية شبقا لػ 

 ( 81ق، ص)فػؾية حدغ رضػاف، نفذ السخجع الداب

: قج دامت ستة أشيخ عمى الأقل لجرجة كانت سيئة سشة أو أكثخ مؽ أعخاض قمة الانتباه 1.9
 التكيف كمتزاربة كذلظ عمى مدتػػ نسائي.

يفذل الفخد في إعصاء انتباه عسيق لمتفاصيل أك غالبا ما يقػـ  -أ (Inattentionقمة الانتباه )
 العسل، أك أؼ أنذصة أخخػ. بأخصاء بجكف مبالاة في الػاجب السجرسي أك

 لجيو صعػبة في الانتباه لمسياـ أك أنذصة أخخػ. -ب
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 غيخ مباؿ بالاستساع عشجما يػجو إليو الكلبـ مباشخة. -ج

أحيانا لا يتبع التعميسات الجارية كيتقاعذ عغ إنياء الػاجب السجرسي أك العسل، الخكتيشي  -د
 لمدمػؾ الستعارض أك الفذل في فيع الجركس(.أك الػاجبات في مكاف العسل )كذلظ ليذ نتيجة 

 غالبا ما تكػف لجيو صعػبة في تشطيع السياـ كالأنذصة. -ىػ

يتجشب  الاشتخاؾ في السياـ التي تتصمب مجيػد عقمي أك يكخىيا مثل: الػاجب السجرسي.  -ك
 (81)فػؾية حدغ رضػاف، نفذ السخجع الدابق، ص

اء السياـ كالأنذصة )كالمعب كالأغخاض السجرسية عادة ما يفقج الأشياء الزخكرية لأد -ز
 كالأقلبـ كالكتب كالأدكات(.

 مغ الديل تذتيت انتباىو بالسثيخات الخارجية. -ح

 (228،ص2000كثيخ الشدياف لمشذاشات اليػمية.    )جسعة سيج يػسف، -ط

 سشة أو أكثخ مؽ أعخاض لمشذاط السفخط/الانجفاعية: 2.9

 عمى الأقل لجرجة كانت سيئة التكيف كمتزاربة كتكػف كالآتي: أشيخ 06تكػف مدتسخة لسجة 

 الشذاط السفخط:

 يطيخ التسمسل بػاسصة اليجيغ أك القجميغ أك تحخيظ السقعج. -أ

 في الفرل أكفي السػاقف الأخخػ عشجما يكػف بقائو فييا متػقعا. -عادة–يتخؾ مقعجه  -ب

ييا الأفعاؿ غيخ ملبئسة )في السخاىقة يجخؼ كيقفد بذكل كبيخ في السػاقف التي تكػف ف -ج
 كالخشج قج تكػف قاصخة عمى الذعػر الحاتي بعجـ الخاحة(.

 لجيو صعػبة في المعب أك الانخخاط في نذاشات الفخاغ بيجكء. -د

 دائع الحخكة كسا لػ كاف مجفػعا بػاسصة آلة. -ق

 يتكمع كيثخثخ كثيخا. -ك

 



 ------- IJSRSN ي الاحزُبعبد انخبطخؼهىو ورأهُم رونانًغهخ انذونُخ  -------- 

 و ( 0229(، 02ع )) 
- 04 - 

 

 

 الانجفاعية:

 تكتسل الأسئمة. يشجفع في الإجابة قبل أف -ز 

 لجيو صعػبة في انتطار دكره. -ح

 يدعج الآخخيغ أك يخبكيع كيقاشعيع )كالتجخل في الحجيث أك المعب(. -ط

 (229)جسعة سيج يػسف، نفذ السخجع الدابق، ص 

تتصمب معالجة الأشفاؿ السرابيغ بيحا الاضصخاب التعاكف بيغ كل مغ  . علاج الاضظخاب:10
 مع كالسختز الشفدي كذلظ بتػضيف كسائل العلبج السختمفة الآتية:الصبيب كالػالجيغ كالسع

لابج مغ اعتساد بخامج متكاممة يذارؾ فييا الأشباء  العلاج الظبي )الجوائي(: 1.10
 كالأخرائييغ الشفدييغ كالاجتساعييغ كالستخرريغ في العلبج الأسخؼ كالآباء كالسخبػف.

ية أكلا لإمكانية التجخل بالعلبج الجكائي لمديصخة كذلظ مغ خلبؿ أخح الصفل إلى العيادة الصب
مع  Eskalith، ككحلظ استخجاـ الميثيػـ Hadolعمى سمػكو العجكاني بعقار اليالػبيخدكؿ، 

استخجاـ الأدكية التي تحافع عمى الاستقخار السداجي كالانفعالي. )عبج الله 
 (64،ص2005عدكخ،

 يع الدمػكيات الفػضػية:مغ خلبؿ كضع خصط لتشط العلاج الدمؾكي: 2.10

 عمع شفمظ الإجابات المفطية الرحيحة. -

 اىتساـ الػالجيغ بالاضصخابات الدمػكية. -

 التقميل مغ مذاىجة السباريات التشافدية. -

 إشتخاؾ الػالجيغ أحيانا في السػاقف التي تطيخ الدمػؾ الفػضػؼ لمصفل. -

الأشياء التي يفزميا الصفل عشجما يكسل استخجاـ  -بالإضافة إلى إتباع نطاـ التعديد مثل: 
 الصفل السياـ السصمػبة مثلب مكافئة، ىجية كبيخة، لعبة،...إلخ.

 يجب التشػيع في أساليب التعديد كتجشب تكخارىا حتى لا تفقج أىسيتيا. -
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، 2005تجشب عجـ الػفاء بالػعج في تقجيع التعديد. )مذيخة عبج الحسيج احسج اليػسفي، -
 (87ص

 أسمػب التجريب عمى حل السذكمة في السػقف الجساعي. -فشيات العلبج الدمػكي:  كمغ بيغ

 أسمػب لعب الأدكار لتجريب الصفل عمى بعس السيارات الاجتساعية. -

 أسمػب الزبط الحاتي لمدمػؾ. -

أسمػب السصابقة، كيتع تجريب الصفل عمى فكخة مصابقة ما يقػلو مع ما يفعمو.  )جساؿ حامج  -
 (8كآخخكف، د.ت،صالحامج 

 Self كمغ جية أخخػ لجأ بعس الباحثيغ إلى ما يدسى ببشية التعميسات الحاتية لمعلبج 
instructions. 

 كتذسل الخصػات التالية: -

أف يقػـ السعمع بإنجاز ميسة ما تعميسية كىػ يفكخ فييا برػت عاؿ أماـ الصالب "السذكل"  -1
 كالأخيخ يخاؾبو.

 ز نفذ السيسة بتػجيو مغ السعمع السعالج.بقػـ التمسيح بإنجا -2

 يقػـ التمسيح بإنجاز السيسة بيشسا يعمع نفدو برػت عاؿ )التػجيو الحاتي العمشي(. -3

 يقػـ التمسيح بإنجاز السيسة ىامدا لشفدو بالتعميسات )التػجيو الحاتي اليامذ(. -4

 اتي غيخ معمغ( يقػـ التمسيح بالسيسة كىػ يمقي عمى نفدو التعميسات )تػجيو ذ-5

( كلجأ بعس الباحثيغ إلى تجريب التمسيح عمى فشيات حل 134، ص2006)كخيساف بجيخ، 
 السذكمة. كخصػاتيا ىي:

 الذعػر بالسذكمة )دراسية أك أخخػ(. -

 جسع البيانات مغ الكتب كالسعمػمات كالجراسات كالحياة عشيا. -

 كعػامميا.تحميل السذكمة ببياف بأبعادىا كعشاصخىا كمطاىخىا  -
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 اقتخاح الحمػؿ السختمفة لمسذكمة كتجخيبيا كمتابعتيا. -

 (134تقػيع الحمػؿ السقتخحة كتعجيميا إذا لدـ الأمخ )كخيساف بجيخ، نفذ السخجع الدابق، ص -

 حيث يذتسل عمى ما يمي:التؾجيو والإرشاد الشفدي والتخبؾي:  3.10

صفل السزصخب مغ خلبؿ التعخيف بيحا تػجيو كإرشاد الػالجيغ إلى كيؽية التعامل  مع ال
الاضصخاب كشخؽ التعامل مع سمػؾ الصفل كأىسية تصبيق تعميسات الصبيب السختز كتػضيف 

 (10الألعاب السشاسبة في ذلظ . )جساؿ حامج الحامج كاخخكف،د.ت،ص

الجراسات الدابقة العخبية الأجشبية التي تشاولت الجانب العلاجي وتعجيل الدمؾك  "  11
 خاب الشذاط الدائج السرحؾب بشقص الانتباه " لاضظ

قاـ بجراسة " تجخيبية لأثخ بخنامج إرشادؼ في خفس الشذاط الدائج  :1987دراسة ضياء مشيخ 
لجػ أشفاؿ السجرسة الابتجائية " حيث كاف اليجؼ مغ الجراسة التأكيج عمى ضخكرة التػسع في 

بخنامج الإرشادؼ السدتخجـ كالحؼ يقػـ عمى دراسة ضاىخة الشذاط الدائج كمعخفة مجػ فاعمية ال
تمسيح مغ الرفيغ الخابع كالخامذ مغ  54أساس تقجيع تعميسات لمحات  كتكػنت العيشة مغ 

 الحكػر فقط تتخاكح أعسارىع الدمشية ما بيغ 

سشة ، كاستخجـ الباحث ثلبث أدكات ىي مؿياس تقجيخ السعمسيغ لمشذاط الدائج لجػ  11ك 9
س تقجيخ الآباء لمشذاط الدائج لجػ الأبشاء كاختبار الحكاء السرػر إعجاد أحسج زكي التلبميح كمؿيا

صالح ، كقج أسفخت الشتائج عغ فعالية البخنامج السدتخجـ في خفس مدتػػ الشذاط الدائج لجػ 
أفخاد السجسػعة التجخيبية كقج استسخ التحدغ لجػ أفخاد ىحه السجسػعة إلى ما بعج شيخ مغ 

 نامج .انتياء البخ 

يع حديغ الرايغ،   ( 2006)نجاح إبخاـ

كانت الجراسة بعشػاف " فعالية العلبج بالمعب في خفس  : 2002دراسة مشال عبج الحافع 
الشذاط الدائج لجػ أشفاؿ ما قبل السجرسة ، حيث كاف اليجؼ مغ الجراسة التحقق مغ مجػ 

تمفة مغ خلبؿ جمدات علبجية فعالية استخجاـ بخنامج العلبج بالمعب عغ شخيق الأنذصة السخ
في خفس الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ كالتعخؼ عمى الفخكؽ لجػ عيشة الجراسة ذكػر كإناث بعج 

شفلب مغ السمتحقيغ بخياض الأشفاؿ كمسغ يحرمػف  60فعاليات البخنامج كتكػنت العيشة مغ 
ية  مؿياس الشذاط عمى درجات مختفعة في مؿياس الشذاط الدائج كقج استخجمت الأدكات التال
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كاستسارة السدتػيات  1984الدائج مغ خلبؿ تقجيخ السعمسيغ إعجاد عبج العديد الذخز 
كاختبار رسع الخجل لجػدانف  1979الاجتساعية كالاقترادية للؤسخة إعجاد محسػد عبج الحميع 

لمعب كبخنامج العلبج بالمعب ، كقج أسفخت نتائج الجراسة عغ فعالية العلبج با 1963ىاريذ 
في خفس الشذاط الدائج لجػ أشفاؿ ما قبل السجرسة ، كسا أسفخت الشتائج عغ عجـ كجػد فخكؽ 
يع حديغ الرايغ،  بيغ الحكػر كالإناث في الشذاط الدائج بعج الانتياء مغ البخنامج . )نجاح إبخاـ

2006 ) 

اؿ حيث ىجفت الجراسة إلى خفس الشذاط الدائج لجػ أشف: 2003دراسة إيسان الخؾلي 
شفلب مغ أشفاؿ السجرسة  20السجرسة الابتجائية باستخجاـ الديكػدراما كتكػنت الجراسة مغ 

 .الابتجائية مغ الرف الخابع 

الخامذ الابتجائي حيث قدست عيشة الجراسة إلى مجسػعتيغ تجخيبية كضابصة كتكػنت كل ك 
كات ىي اختبار سشة كاستخجمت ثلبث أد 12ك 9أشفاؿ تتخاكح أعسارىع بيغ  10مجسػعة مغ 

الحكاء السرػر ، كمؿياس الشذاط الدائج كبخنامج الديكػدراما ، كقج أسفخت الشتائج عغ كجػد 
فخكؽ دالة بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية قبل كبعج تصبيق البخنامج ، ككجػد فخكؽ 

اد السجسػعة دالة بيغ متػسط أفخاد السجسػعة التجخيبية بعج كقبل تصبيق البخنامج كدرجات أفخ 
يع حديغ الرايغ،   مخجع سابق( 2006الزابصة. )نجاح إبخاـ

ككانت بعشػاف "تأثيخات التجخل الدمػكي  : Bloomquist  1991دراسة بمؾمكؾست وآخخون 
في مجارس الأشفاؿ ذكؼ الشذاط الدائج السرحػب بقرػر الانتباه" ككاف اليجؼ ىػ مقارنة 

كالانتطار لعلبج الأشفاؿ ذكؼ الشذاط الدائج السرحػب بخنامجييغ بخنامج قائع عمى الديصخة 
بشقز الانتباه ، كالبخنامج الثاني قائع عمى تجخلبت علبجية متعجدة الشذاط لمدائج السرحػب 
بشقز الانتباه ، حيث شسمت الجراسة عمى بخامج تجريبية لتجريب الأشفاؿ كالآباء كالسعمسيغ 

 6ع الشتيجة بعج تصبيق البخنامج كبعج الستابعة بػكالتجريب الخاص لسعمسي الفرػؿ كتع تقيي
أسابيع في فتخات الجراسة مغ خلبؿ ملبحطة الدمػؾ كتقجيخات السعمع لدمػؾ الصفل كتقجيخ 
الصفل لحاتو كتقجيخات السعمع عغ التحدغ ، كاتزح أف البخنامج الستعجد كاف بذكل ممحػظ 

 عج التجخل كالستابعة . أفزل مغ البخنامج القائع عمى الديصخة كالانتطار ب
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كانت الجراسة بعشػاف " أثخ تعجيل الدمػؾ في الفرل عمى :  Kaiser 1992دراسة قيرخ 
الإنجاز الأكاديسي كمفيػـ الحات لجػ الأشفاؿ ذكؼ الشذاط الدائج السرحػب بشقز الانتباه ، 

كمع فقط بتخخيز حيث كاف اليجؼ مغ الجراسة خفس سمػؾ الشذاط الدائج كالبقاء في السقعج كالت
أشفاؿ مغ  06كإكساؿ العسل كأف يكػف مؤدبا مع الآخخيغ كقج تكػنت الجراسة مغ عيشة قػاميا 
سشة ،  13ك 8ذكؼ الشذاط الدائج السرحػب بشقز الانتباه حيث تخاكحت أعسارىع ما بيغ 

سية مثل كاستخجـ الباحث تعجيل سمػؾ كفشية التعديد الإيجابي كػسيمة لتحديغ السيارات الأكادي
الخياضيات كالقخاءة كتحديغ مفيػـ الحات كخفس تخدد سمػؾ الشذاط الدائج كاستغخؽ البخنامج 

أياـ كقج أسفخت نتائج الجراسة عغ أثخ بخنامج تعجيل الدمػؾ كفعاليتو  10ساعة باليػـ لسجة  5,5
يع حديغ  في الإنجاز الأكاديسي كمفيػـ الحات كتحديغ سمػؾ الشذاط الدائج . )نجاح إبخاـ

 ( 2006الرايغ، 

بعشػاف العلبج الدمػكي للؤشفاؿ الشذاط  :Cocciarella 1995دراسة كؾكدخلا وآخخون 
الدائج السرحػب بشقز الانتباه حيث كاف اليجؼ مغ الجراسة ىػ علبج الأشفاؿ الشذاط الدائج 

فاؿ أش 07السرحػب بشقز الانتباه مغ خلبؿ بعس فشيات تعجيل الدمػؾ كتكػنت العيشة مغ 
مغ ذكؼ الشذاط الدائج السرحػب بشقز الانتباه حيث استخجـ معيع بعس فشيات العلبج 
الدمػكي مثل التعديد عمى الدمػؾ السلبئع كالعقاب عمى الدمػؾ غيخ السلبئع كميارات التجريب 
كتعميع الآباء كقج أسفخت نتائج الجراسة عغ خفس الانجفاعية لجػ الأشفاؿ الشذاط الدائج 

 بشقز الانتباه في البيت كفي السجرسة بعج التجخل عمى السجػ القخيب .السرحػب 

تشاكلت ىحه الجراسة الكذف عغ فاعمية استخجاـ أسمػب  :  Bonnv 2000دراسة بؾنشيف 
التػاصل كتحميل الشطع في علبج الأشفاؿ ذكؼ الشذاط الدائج السرحػب بشقز الانتباه حيث 

ؼ إلى تغييخ سمػؾ الأشفاؿ ذكؼ الشذاط الدائج ىجفت الجراسة إلى كضع نسط علبجي ييج
السرحػب بشقز الانتباه عغ شخيق الدمػؾ السعخفي كتحميل الشطع ليؤلاء الأشفاؿ كأسخىع بعج 

شفلب مغ أشفاؿ السخحمة  46السلبحطات الإكميشيكية كقج شبقت الجراسة عمى عيشة قػاميا 
 5بشقز الانتباه ككانت أعسارىع فػؽ الابتجائية الحيغ يعانػف مغ الشذاط الدائج السرحػب 

أشيخ  9جمدات علبجية خلبؿ  8سشػات كاستخجمت معيع جمدات العلبجية حيث تع تصبيق 
مغ أفخاد العيشة أحخزت نجاح بعج تصبيق الجمدات  80 %كقج أسفخت الشتائج عغ أكثخ مغ 

 العلبجية . 
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ضصخاب الشذاط الدائج بعشػاف تقييع كعلبج ا:  Smucker  2001دراسة سسايكخ وآخخون 
السرحػب بقرػر الانتباه حيث أف ىحه الجراسة تػصي بػضع خصة علبجية متكاممة كليذ 
فقط التخكيد عمى الانتباه كالانجفاعية ك الشذاط الدائج كإنسا عمى الأداء الأكاديسي كالتفاعلبت 

شخؽ علبجية ليحا الاجتساعية كميسة العائمة كتعتسج ىحه الجراسة عمى السشحى السقارف لأربع 
الاضصخاب كىع كالتالي : العلبج الصبي ، العلبج الدمػكي ، دمج العلبج الصبي كالعلبج 
الدمػكي ، الخعاية الاجتساعية )دمج الأشفاؿ مع آباء أخحكا معمػمات حػؿ ىحا الاضصخاب ( 

 كتكػنت العيشة مغ شفل كاحج كاتبع مع ىحا الصفل تجخلبت اجتساعية 

سمػكية لتذجيع سمػؾ ملبئع كخفس سمػؾ غيخ ملبئع كتجخلبت تخبػية تديج كتعديد كتجخلبت 
مغ إمكانية نجاح الصفل الأكاديسي كتصػيخ مشاشق القػة كتجخلبت علبجية شبية كقج اعتسج في 
التذخيز عمى مؿياس تقجيخ السعمع كمؿياس تقجيخ الػالجيغ كالتاريخ العائمي كعمى الجليل 

( كقج أسفخت الشتائج عغ IV_DSMة الأمخيكية لمصب الشفدي )التذخيري الرادر عغ الجسعي
أف العلبج الصبي لع يحدغ الأعخاض الخئيدية لمشذاط الدائج السرحػب بشقز الانتباه  كأف 
العلبج الدمػكي السخكد كاف تقخيبا مداكيا في التأثيخ لمخعاية الاجتساعية كتؤكج ىحه الجراسة 

لستخرز للآباء لتحديغ الترخؼ في البيت كالتجخل عمى قابمية نجاح العلبج الدمػكي ا
يع حديغ الرايغ،   السخجع الدابق( 2006التخبػؼ لتحديغ التقجـ الأكاديسي . )نجاح إبخاـ

بعشػاف أىسية العلبج الشفدي السكثف في معالجة الأشفاؿ  :  Jones 2002دراسة جؾند 
نتباه حيث كاف اليجؼ مغ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الشذاط الدائج السرحػب بقرػر الا

الجراسة مداعجة الأشفاؿ مغ خلبؿ تفديخ السذاعخ السشدية بالإضافة إلى مخاعاة ديشاميكيات 
 14الأسخة السمسػسة كغيخ السمسػسة في الاختبار كتكػنت العيشة مغ شفل كاحج يبمغ مغ العسخ 

شفدية كالإرشادية كقج سشة كاستخجـ الباحث السلبحطة السباشخة كالعلبج الشفدي كالجمدات ال
أسفخت الشتائج عغ تحدغ الأعخاض السخضية لمصفل عشجما تع فيع ذكخياتو كمذاعخه الػاعية 
كغيخ الػاعية كالتحجث عشيا برػت مختفع كمػاجية السذاعخ الزسشية التي يذعخ بيا الصفل 

يع حديغ الرايغ،   ( 2006مغ كبت كحدف مغ خلبؿ العلبج الشفدي . )نجاح إبخاـ
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لفرل الثاني : تعجيل الدمؾك تعخيفو ، فؾائج وأىسية تعجيل الدمؾك ، الشغخيات السؤسدة ا
 لتعجيل الدمؾك وأخيخا أساليب تعجيل الدمؾك  .

يذيخ مرصمح تعجيل الدمػؾ إلى مجسػعة مغ الإجخاءات التي تذكل تعخيف تعجيل الدمؾك :
يخات البيئية كالدمػؾ .)أحسج الطاىخ قػانيغ الدمػؾ تمظ التي ترف العلبقة الػضيؽية بيغ الستغ

 (23،ص 2004قحصاف،

إف إجخاءات تعجيل الدمػؾ تعالج السذكمة حاؿ كقػعيا في الدماف كالسكاف كليذ مغ خلبؿ 
 جمدات أسبػعية كأف تكػف نرف ساعة أك ساعة كىػ ما يقػـ بو معالج التحميل الشفدي .

الدمػؾ عغ شخيق تغييخ الطخكؼ البيئية  :  محمد حسجاف العبادؼ :تغييختعخيف تعجيل الدمؾك
السحيصة بو سػاء مشيا الطخكؼ القبمية التي تدبق ضيػر الدمػؾ أك الطخكؼ البعجية التي 

  31ص  2005تحجث بعجه محمد حسجاف العبادؼ 

خػلة أحسج يحي " ىػ شكل مغ أشكاؿ العلبج الشفدي ييجؼ إلى تعخيف تعجيل الدمؾك : 
ػب ؼيو كفق قػاعج معيشة كيكػف مػضػع الاىتساـ الخئيدي في تعجيل تحػيل الدمػؾ غيخ السخغ

 الدمػؾ ىػ الدمػؾ الطاىخ السلبحع "

كسا يذيخ إلى الصخيقة في اختيار الدمػؾ السخغػب ؼيو كتصػيخ خصة تعديد ىحا الدمػؾ 
كتجعيسو ، كسا يدتخجـ في مجالات مختمفة في السجاؿ التخبػؼ كفي البيت كالسجاؿ العيادؼ 

ستخجـ مع العادييغ كغيخ العادييغ مغ أجل تصػيخ مياراتيع الحاتية كالاجتساعية كاكتداب ك 
 ( 164ص 2003سمػكات أكثخ ملبئسة "  )خػلة أحسج يحي ، 

تعخيف سامي عخيفج " تعجيل الدمػؾ ىػ إعادة تعميع استجابات سمػكية ججيجة للؤفخاد الحيغ 
ف تعجيل الدمػؾ لا ييتع كثيخا بالأسباب التي تطيخ عشجىع استجابات سمػكية غيخ مخغػبة كإ

تقف كراء الدمػؾ الخاشئ ، بل ييتع الذخز القائع بتعجيل الدمػؾ مباشخة بالدمػؾ السلبحع 
عشج الصفل كيعسل عمى تغييخه إف كاف خاشئا كذلظ عغ شخيق استبجالو بدمػؾ ججيج " )سامي 

 (170ص 2002عخيفج ، 
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جخاءات العمسية السشطسة كالتي تتسثل في تحجيج الدمػؾ فاركؽ الخكساف : مجسػعة مغ الإ
الحالي السخغػب ؼيو أك غيخ السخغػب ؼيو كمغ ثع تعجيمو كفق عجد مغ الأساليب التي تعسل 
عمى تقػية العلبقة بيغ السثيخات كالاستجابات السخغػب فييا أك عمى إضعاؼ العلبقة بيغ 

  52ص  2005كؽ الخكساف السثيخات كالاستجابات غيخ السخغػب فييا فار 

تعخيف حامج عبج الدلبـ زىخاف عسمية تعجيل كتغييخ الدمػؾ في جػىخىا تعتبخ عسمية محػ تعمع 
كإعادة تعمع كتتزسغ العسمية محػ تعمع الدمػؾ الخاشئ غيخ الدػؼ أك غيخ الستػافق أك غيخ 

مغ الصخؽ السخغػب كالحؼ يطيخ في الأعخاض كذلظ بالعسل عمى إشفائو كالتخمز مشو ك 
الاشخاط التجشبي كاستخجاـ الخبخات السشفخة كتجريب الأغفاؿ كالسسارسة الدالبة ، كتتزسغ عسمية 
 إعادة التعمع إعادة التشطيع الإدراكي لمعسيل كإعادة تشطيع سمػكو كالتعمع مغ ججيج لأنساط سمػكية. 

 ( 264ص  1977)حامج عبج الدلبـ زىخاف     

 ك في عسمية الإرشاد :فؾائج وأىسية تعجيل الدمؾ 

 تفيج عسمية تعجيل كتغييخ الدمػؾ في نػاحي كثيخة مشيا :

  تعجيل مفيػـ الحات لجػ العسيل 
  تعجيل كتغييخ الانفعالات غيخ الدػية 
  تعجيل كتغييخ نػاحي الشذاط العقمي السعخفي مثل بعس أفكار العسيل كمعتقجاتو عغ

 سمػكو كعغ الآخخيغ 
 ة كالجامجة كغيخ السقبػلة اجتساعيا كالستعربة كاتجاىات العسيل تعجيل الاتجاىات الدالب

 266ص  1977نحػ الآخخيغ كنحػ الحياة برفة عامة حامج عبج الدلبـ زىخاف 
 نغخيات السؤسدة تعجيل الدمؾك :

ارتبصت ىحه الشطخية بذكل رئيدي بالعالع الخكسي بافمػؼ  نغخية الإشخاط الكلاسيكي :
Povlov 1849)_1936حؼ لاحع أف الحيػانات تفخز المعاب لسثيخات أخخػ غيخ الصعاـ ( ال

مثل صػت كقع أقجاـ مغ يقجـ ليا الصعاـ كرؤيتو ، لقج جحبت ىحه الطاىخة الستعحر تفديخىا 
كالسدعجة في بجاية الأمخ انتباه بافمػؼ برػرة متدايجة ذلظ ما دعا بافمػؼ إلى الؿياـ بدمدمة 

 عشج الكلبب مغ الجراسات عغ إفخاز المعاب 
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كىػ العسل الحؼ حاز بو جائدة نػبل .كلقج استخجـ بافمػؼ شخيقة الإشخاط التقميجؼ أك  
الكلبسيكي لمتحقق مغ العػارض الفديػعربية التي يتسيد بيا السزصخبػف عربيا حيث قاـ 

اض زملبؤه ؼيسا بعج باستخجاـ نتائج أبحاثو كاقتخاحاتو الشطخية كالتصبيؿية لسعالجة ذكؼ الأمخ 
الشفدية مغ مػاششييع في ركسيا ، كتتمخز نطخية بافمػؼ بأف السثيخ الحيادؼ )الرػت( إذا ما 
تدامغ حجكثو مع السثيخ غيخ الذخشي )الصعاـ( فإنو يكتدب القجرة عمى إحجاث الاستجابة 
)المعاب( التي كاف يدتجخىا السثيخ غيخ الذخشي فقط  في الساضي )أحسج الطاىخ 

 ( 37ص  2004قحصاف،

 بعس السبادغ الستعمقة بالإشخاط التقميجؼ )الكلبسيكي( : Vernonكلقج لخز فخنػف 

إف اقتخاف مثيخ مذخكط بسثيخ غيخ مذخكط يسشح السثيخ السذخكط قػة ذاتية لإثارة نفذ  .1
 الاستجابة التي تستع بيا السثيخ غيخ السذخكط 

 كػف قػية كالعكذ صحيح إذا كاف السثيخ غيخ السذخكط قػيا فإف استجابتو الانعكاسية ت .2
إذا كاف السثيخ غيخ السذخكط قػيا كعالي الفعالية أثشاء عسمية التعجيل الدمػكي فإف  .3

 استجابة السثيخ السذخكط خلبؿ اقخانيسا تكػف قػية أيزا
إذا ازدادت مخات إقخاف السثيخ السذخكط بجرجة كاؼية كمشاسبة بالسثيخ غيخ السذخكط  .4

كط عمى اكتداب استجابة السثيخ غيخ السذخكط بذكل فإف ذلظ يداعج السثيخ السذخ 
 كاؼ 

إف تقجيع مثيخات مذابية لمسثيخ السذخكط يؤدؼ إلى ضيػر استجابات متذابية )أحسج الطاىخ 
( لقج استفاد كاشدػف الأمخيكي مغ نطخية بافمػؼ حيث قاـ مع زميمتو  40ص  2004قحصاف،

لصفل ألبخت الرغيخ حيث استصاع أف يخمقا ( بتصبيق نطخية التعمع الذخشي عمى ا1920ريشخ )
مخضا نفديا الفػبيا ليحا الصفل بصخيقة تجخيبية داخل السختبخ تمخرت التجخبة في أف كاشدغ 
كريشخ قجما شفلب صغيخا عسخه أحج عذخ شيخا عجد مغ الأشياء : فأر أبيس ، أرنب ، كمب ، 

ألبخت ليحه الأشياء بسحاكلة معصف مغ الفخاء ، كخة مغ القصغ ، كبعس الأقشعة كاستجاب 
الػصػؿ إلييا كالاىتساـ بيا  كالمعب بيا ثع فاجأ الباحثاف ألبخت برػت عاؿ نتج عغ شخؽ 
قزيب مغ الحجيج كعشجىا بجأ ألبخت بالرخاخ ، لقج كاف اليجؼ مغ ذلظ تػضيح أف السخاكؼ 

سثيخ السذخكط الفأر يسكغ أف نتعمسيا نتيجة لمخبط بيغ ضيػر السثيخ الأصمي الرػت السفدع كال
الأبيس تساما كسا كاف بافمػؼ يعمع حيػاناتو أف تدتجيب بإفخاز المعاب نتيجة الارتباط بيغ 
ضيػر الصعاـ كالسشبيات الذخشية صػت الجخس كالزػء ككخرت ىحه الحالة فكمسا حاكؿ ألبخت 

ذلظ فقج الػصػؿ إلى الفأر سسع الرػت العالي السدعج كقج نجحت تجخبة ألبخت في إثبات 
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تحػؿ مذيج الفأر السحايج لمصفل في سشتو الأكلى مغ عسخه إلى مرجر لمفدع بعج سبعة أياـ مغ 
التعخض لمفأر مقخكنا بيحا الرػت السفدع ، كأخحت مخاكفو تتعسع نحػ كل الأشكاؿ الفخائية 

 كالأرانب كالكلبب ككخات القصغ ...

ه الحالة لأنيا تختبط بالكائغ الحي كبالدماف كلكغ بالخغع مغ نجاح التجخبة فلب يسكغ أف تعسع ىح
كالسكاف حيث لا يسكغ القبػؿ بأف مثيخ ما يتبعو باستسخار استجابة معيشة بغس الشطخ عغ 
الكائغ الحي لأف الشاس ؼ حياتيع اليػمية يدتجيبػف استجابات مختمفة لشفذ السثيخ كيدتجيب 

 الفخد الػاحج استجابات مختمفة لمسثيخ 

ات مختمفة كقج تكػف الاستجابة بسؤثخ داخمي أك خارجي لحلظ يحجد الاستجابة ذاتو في أكق
السثيخ الكائغ الحي كالدمغ كالسكاف كندتفيج مغ نطخية السثيخ كالاستجابة في تعجيل كتغييخ 
كإشفاء كثيخ مغ الدمػكات غيخ الدػية كالخػؼ كالقمق مغ خلبؿ التحكع بالسثيخ أك الاستجابة 

غييخ الاستجابة كفي أحياف أخخػ لا ندتصيع التحكع بالسثيخ فشغيخ الاستجابة نتحكع بالسثيخ لت
مغ خلبؿ بعس الأساليب الفشية كمغ أمثمة ذلظ الصفل الحؼ يخاؼ مغ مػقف ما يسكغ أف 
نعخضو لمسػقف نفدو بذكل مؤثخ أك لمسػقف نفدو كلكغ بذكل أشج أك لسػاقف مذابية بذكل 

 (41ص  2004ػؾ غيخ الدػؼ . )أحسج الطاىخ قحصاف،مدتسخ بحيث يؤثخ في تقميل الدم

فقج اقتخح أف قػانيغ الإشخاط الكلبسيكي غيخ   1949_1874أما العالع الأمخيكي ثػرنجايظ 
كاؼية لتفديخ الدمػؾ كخاصة السعقج كأضيخ نطخيتو السعخكفة بالسحاكلة كالخصأ كاف ثػرنجايظ 

كىي أقفاص يسكغ لمحيػاف الخخكج مشيا يزع القصط السحخكمة مغ الصعاـ في أقفاص محيخة 
بأداء أفعاؿ بديصة مثل جحب حبل ما الزغط عمى سقاشة أك يزغط بقجمو عمى لػح ما 
ككباعث عمى حل السذكمة كاف الصعاـ يػضع خارج القفز بحيث يسكغ لمحيػاف رؤيتو كشع 

لػقت فػجج أف رائحتو كعشج ؾياـ القصط مغ اليخب تجج قصعة مغ المحع ، لقج حدب ثػرنجايظ ا
الػقت يقل في كل محاكلة لمخخكج إلى أف أصبح الػقت الحؼ تدتغخقو عسمية الخخكج سبع ثػاف 
بالسخة الثانية كالعذخكف كالثالثة كالعذخكف كالخابعة كالعذخكف بعج أف كانت في السحاكلة الأكلى 

سذكلبت بالتعمع ثانية كيعتقج ثػرنجايظ أف كل الحيػانات ككحلظ الإنداف يقػمػف بحل ال 160
عغ شخيق السحاكلة كالخصأ كتربح الأساليب الدمػكية الشاجحة ىي الأكثخ تكخارا كفي نفذ 
الػقت يقل احتساؿ حجكث الأفعاؿ غيخ الشاجحة كبشاءا عمى نتائج دراساتو كضع ثػرانجايظ قانػنا 

عقب الاستجابة سساه قانػف الأثخ الحؼ يتمخز في الارتباط يقػػ بيغ السثيخ كالاستجابة إذا أ 
التي أحجثيا السثيخ حالة ارتياح كيزعف الارتباط إذا أعقب الاستجابة التي أحجثيا السثيخ حالة 
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عجـ الارتياح كلقج استفاد العالع الأمخيكي سكشخ مغ نطخية ثػرنجايظ لتصػيخ نطخيتو الدمػكية  
 ( 43ص     2004)أحسج الطاىخ قحصاف،

الحؼ  1991_1904ىحه الشطخية بالعالع لأمخيكي سكشخ  ارتبصت نغخية الإشخاط الإجخائي :
ميد بيغ الدمػؾ الاستجابي كىػ الدمػؾ الحؼ تحكسو السثيخات الدابقة كالدمػؾ الإجخائي كىػ 
الدمػؾ الحؼ تحكسو السثيخات اللبحقة فمع يخكد سكشخ عمى العلبقة بيغ السثيخ كالاستجابة بحج 

ية عمى الفخد ثع كيؽية تعديدىا كىػ ما يدسى بالإشخاط ذاتيا بل عمى نتائجيا الشفدية كالساد
الإجخائي تتمخز نطخية سكشخ بأنو إذا كانت الاستجابة ليا نتائج مفخحة كأف تعدز أك تكافئ 
يديج احتساؿ حجكثيا أما إذا كانت الاستجابة ليا نتائج مؤلسة كأف تعدز بذكل سمبي أك تعاقب 

غع مغ تأكيج سكشخ عمى الدمػؾ الطاىخ كليذ عمى بصخيقة ما يقل احتساؿ حجكثيا ، كبالخ 
عسميات نفدية داخمية مفتخضة كالتي تعج الأساس في تعجيل الدمػؾ فإنو لا يسكغ رفس 
الأسباب اللبشعػرية لأف الإنداف في بعس الأحياف يترخؼ ترخفا لا يعخؼ الأسباب الحؿيؿية 

جة كل الدمػكات غيخ الرحيحة لو كسا أنو لا يسكغ القػؿ أف تعجيل الدمػؾ يدتصيع معال
 ( 43ص  2004)أحسج الطاىخ قحصاف،

إف معخفة السجرس لشطخية الإشخاط الإجخائي تسجه بسعمػمات عمى غاية مغ الأىسية في خمق جػ 
صحي لجعل الستعمع في كضع نفدي جيج مغ خلبؿ التأكيج عمى نتائج الدمػؾ فيشاؾ علبقة 

صؿيا بذكل عاـ أف يحب الستعمع السادة كيكخه مجرسيا أك ديشاميكية بيغ السجرس كالسادة فميذ مش
يكخه السادة كيحب مجرسيا كبسا أف العلبقة تفاعمية بيشيسا يسكغ أف نحدغ الستعمع في مادة ما 
مغ خلبؿ تعامل السجرس كىي ترب السادة إف السجرس إذا أضيخ حبو كاحتخامو لمستعمع كاترل 

ا يحب مسا يجعػ الستعمع إلى حب السجرس كإذا أحبو بو بذكل مقرػد كتبادؿ الحجيث معو ؼيس
انتبو إلى تجريدو كسا أنو يدعى لأف يكػف بالرػرة السشاسبة لتعامل السجرس معو إف ذلظ 
يشعكذ بذكل ايجابي عمى السادة التي يجرسيا ، كيسكغ أف نحدغ الستعمع في مادة ما مغ خلبؿ 

ما يجعػ إلى شج الستعمسيغ كتػزيع البرخ عسمية التجريذ كما تتزسشو مغ أساليب كشخؽ ككل 
المغة الديمة الػاضحة الػقفات بيغ الجسل كالعبارات ليتدشى لمسعمػمة أف تدتقخ في الحىغ 
الدخعة السعتجلة لمرػت التحكع بالرػت )العمػ كالانخفاض كالإسخاع كالبصئ( كفق ما يتصمبو 

الػسائل كالصخؽ الكفيمة بخمق جػ الحاؿ إضافة إلى التدمدل السػضػعي كالسشصقي كاستخجاـ 
إيجابي إف ذلظ كفيل بديادة الانتباه الحؼ يؤدؼ بجكره إلى تحدغ الستعمع بالسادة كىي ترب في 
الانصباع الحؼ يؤخح عمى السجرس كالحؼ يذكل حالة مغ الارتياح لو ، لحلظ يسكغ القػؿ أف فيع 
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ؿ إلى الشجاح )أحسج الطاىخ نطخية الإشخاط الإجخائي يفدح السجاؿ أماـ السجرس لمػصػ 
 (  45ص 2004قحصاف،

الحؼ يعتقج أف  Banduraارتبصت ىحه الشطخية بعالع الشفذ بشجكرانغخية التعمؼ الاجتساعي : 
لجػ الإنداف ميل فصخؼ لتقميج سمػكات الآخخيغ حتى لػ يدتمع أؼ مكأفاة أك تعديد لفعل ذلظ ، 

التعمع عغ شخيق السلبحطة أك التعمع لقج استخجمت عجة مرصمحات لتجؿ عمى الطاىخة ك
الاجتساعي أك الاقتجاء كفقا لشسػذج معيغ أك السحاكاة  كمغ الأمثمة عمى ىحا الشػع مغ التعمع ما 
قاـ بو بشجكرا كركز المحاف أجخيا تجخبة عمى مجسػعة مغ الأشفاؿ لسذاىجة أفلبـ تمفديػنية قريخة 

صاط فكاف يخكميا كيرفعيا عمى الػجو ترف شخرا يترخؼ بعشف  كغمطة مع دمية مغ الس
كيشثخىا بعج تسديقيا إلى قصع متشاثخة كعشجما نقل الباحثاف الأشفاؿ إلى حجخة أخخػ تتػفخ فييا 
دمى متذابية بجأ الأشفاؿ يترخفػف بشفذ العجكاف كالغمطة كبيحه التجخبة استصاع بشجكرا بجامعة 

التعمع مغ خلبؿ السذاىجة ، كيتبيغ مغ ذلظ  ستشافػرد أف يزع نطخيتو في التعمع الاجتساعي أك
أف كثيخا مغ التعمع يحجث عغ شخيق التقميج كالشسحجة كمغ ىشا يأتي دكر الآباء كالسعمسيغ 
كالأقخاف في عسمية التعمع كيفتخض أف يكػنػا نساذج جيجة ليكػنػا أىلب لمتقميج كالسحاكاة كيعج 

كتقميجا كفي إشار الرف يكػف التمسيح الشجع  الشسػذج ذك السكانة الاجتساعية الأكثخ محاكاة
 أكثخ تأثيخا في أقخانو مغ بؿية التلبميح سمبا أك إيجابا .    

كيعج لعب الأدكار مشيجا مغ مشاىج التعمع الاجتساعي الحؼ يسكغ مغ خلبلو تعميع الأشفاؿ 
غ السذاكل جػانب كثيخة مغ السيارات الاجتساعية كسا يكػف مجخلب فاعلب لتحخيخ الأشفاؿ م

الدمػكية ، فسثلب يصمب مغ الصفل الحؼ "يخاؼ" أداء دكرا نؿيزا ليحه الرفة ؼيأخح دكر الجخغ 
كيدشج إلى الصفل غيخ الستفاعل مع أقخانو السشصػؼ أف يقػـ بجكر يسثل شخرا متفاعلب ... 

 خسذ مخاحل عمى السعالج أف يتقشيا : Argyle1984كيػضح أرجيل 

مسو أك التجريب عميو كاكتدابو مغ السعالج أك مغ خلبؿ عخض الدمػؾ السصمػب تع .1
 نساذج تمفديػنية مخئية أك تدجيلبت صػتية

 تذجيع الصفل عمى أداء الجكر مع السعالج أك مداعجة أك مع شفل أخخ أك مع دمى  .2
ترحيح الأداء كتػجيو انتباه الصفل لجػانب القرػر ؼيو كتجعيع الجػانب الرحيحة  .3

 ؼيو 
السسارسة الفعمية في  تكخاره إلى أف يتبيغ لمسعالج إتقاف الصفل لمدمػؾإعادة الأداء ك  .4

 (47ص  2004مػاقف حية لتعمع الخبخة الججيجة )أحسج الطاىخ قحصاف،
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إف لعب الأدكار السلبئسة كالإكثار مشيا كتشػيعيا بحيث تذتسل عمى مػاقف متشػعة ستسج الصفل 
لتي ستديج مغ ثقتو بشفدو عشج مػاجية السػاقف بخصيج ىائل مغ السعمػمات الشفدية السلبئسة ا

 كخلبؿ علبقاتو الاجتساعية . 

إف السجخل الدمػكي في تحميمو لمدمػؾ الإنداني كتعجيمو  السبادئ الأساسية  لتعجيل الدمؾك :
 ( 27ص  2004)أحسج الطاىخ قحصاف،يعتسج عمى السبادغ الأساسية الآتية حدب 

ؾ الأنداف نتائج تحجدىا البيئة كىي تؤثخ في احتسالية إف لدمػ نتائج الدمؾك تتحكؼ بو : .1
حجكث الدمػؾ أؼ أف الدمػؾ يتأثخ بشتائجو فإذا كانت نتائج الدمػؾ مؤلسة قمت احتسالية 

 تكخار ذلظ الدمػؾ لحلظ فإف نتائج الدمػؾ تؤدؼ إلى زيادتو أك نقرانو أك اشفاءه .
لتخكيد عمى الدمػؾ الطاىخ يداعج إف االتخكيد عمى الدمؾك الغاىخ القابل لمسلاحغة : .2

عمى الؿياس بذكل دقيق بعيجا عغ التشبؤ الكيفي كسا يسكغ التعخؼ عمى فعالية 
الإجخاءات الستبعة في العلبج كلغ يكػف الؿياس دؾيقا كمػضػعيا إذا كاف الدمػؾ غيخ 
قابل لمسلبحطة الأمخ الحؼ يجعل الباحث يعصي تفديخات مبيسة أك قج يجخل في 

 لا يدتصيع الخخكج مشيا . متاىات
كىػ إن الدمؾك الغاىخ غيخ السقبؾل ىؾ السذكمة ذاتيا وليذ انعكاس لعؾامل داخمية : .3

بيحا يختمف عغ نطخيات عمع الشفذ التقميجية التي تشطخ إلى الدمػؾ عمى أنو عخض 
لرخاعات نفدية داخمية فالسجخل الصبي عمى سبيل السثاؿ يخػ ضخكرة معالجة الأسباب 

خمية التي ستؤدؼ تمقائيا إلى تغييخ الدمػؾ كسا ىػ الحاؿ عشج معالجة حخارة الجدع الجا
يكػف بعلبج الأسباب الجاخمية ، بصبيعة الحاؿ لا يسكغ لأحج أف يشكخ السجخل الصبي 
كخاصة لبعس الدمػكات كالرخع مثلب كلكغ الدمػكات غيخ السقبػلة كثيخة الأنساط 

اب كقج يكػف كثيخا مشيا لا يحتاج إلى علبج شبي كإنسا كمتعجدة الجرجات كمختمفة الأسب
يحتاج إلى علبج تخبػؼ ، كالسجخل الدمػكي قج يكػف فاعلب في ىحا السجاؿ كخاصة في 
السؤسدات التعميسية لأف السعمع أعج لسعالجات تخبػية كليذ لسعالجات شبية ، كإذا فدخنا 

يسشا لمدمػؾ كيعخقل مغ كضع كل سمػؾ عمى أنو عخض لأسباب داخمية فيحا يحج مغ ف
(في ىحا الرجد إف نطخية Eysenek 1978البخامج التخبػية كالعلبجية ، يقػؿ إيدنظ )

العلبج الدمػكي تخػ أنو لا تػجج أمخاض كراء الأعخاض كإف ىحه الأعخاض لا تخبئ 
شيئا مخؽيا فإف استصعت معالجة العخض تخمرت مغ السخض ، ليحا يسكغ القػؿ إف 

ع  الدمػؾ غيخ الدػؼ الطاىخ عمى أنو السذكمة كليذ مجخد عخض لأسباب التعامل م
 داخمية يشدجع تساما مع دكر السعمع كتخبػؼ كمخشج.
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إف الدمػؾ السقبػؿ كغيخ السقبػؿ متعمع حيث  الدمؾك السقبؾل وغيخ السقبؾل متعمؼ : .4
ليا الفخد يخزع كلب مشيسا لقػانيغ التعمع نفديا فالشتائج السعدزة التي يذعخ مغ خلب

بالارتياح تسيل إلى التكخار كلكغ قج يكػف ىحا الدمػؾ غيخ مقبػؿ اجتساعيا ، فالسذكمة 
الدمػكية ما ىي إلا استجابات أك عادات اكتدبيا الفخد بفعل خبخات خاشئة يسكغ 
التػقف عشيا أك استبجاليا بدمػؾ أندب كأفزل فالسجخل الدمػكي يختمف عغ مجاخل 

ة في أنو يحسل في شياتو عشرخ التفاؤؿ فسازاؿ الدمػؾ متعمع عمع الشفذ التقميجي
لستغيخات بيئية ؼبالإمكاف أف نغيخ ذلظ الدمػؾ مغ خلبؿ التحكع بيحه الستغيخات إضافة 
إلى أف السجخل الدمػكي يشطخ إلى الدمػؾ الآف كلا يتصمب إعادة الساضي ، كلابج مغ 

عس الأنساط الدمػكية غيخ الرحيحة الإشارة إلى أف السجخل الدمػكي لا يشكخ بأف ب
ىي نتيجة لعػامل عزػية كالعػامل الجيشية أك الفديػلػجية كالخمل في الكخكمػزكمات 
...كليحا ىشاؾ مغ يخػ أف العلبج الدمػكي ضيق كمتحيد في نطختو لمدمػؾ بدبب 
اصخار بعس السعالجيغ الدمػكييغ عمى أف كل جػانب الدمػؾ السخضي تخزع لقػانيغ 

عمع كإف مبادغ التعمع لا تذتق إلا مغ التجارب السعسمية ليحا تعج السشيج الػحيج الت
 السقبػؿ لتعجيل الدمػؾ كالحؿيؿية إف مسارسي العلبج 
( مثلب كبػضػح إلى Wolpe1970الدمػكي لا يتفقػف بالإجساع عمى ذلظ يذيخ كلبو) 

جة كيحكخ البعس إلى أف العراب كالحىاف اضصخاباف سمػكياف أسبابيسا مشفرمة كمتباع
احتساؿ دخػؿ أسباب فديػلػجية غيخ مكتدبة عمى بعس الحىاف لكشيع يقتخحػف أف 
القرػر الفديػلػجي يؤدؼ إلى استجابات معخؼية ككججانية كإف ىحه الاستجابات يسكغ 

 اكتذافيا كإزالتيا كفق قػانيغ التعمع .
خكد عمى إيجاد العلبقة بيغ إف تعجيل الدمػؾ ي إنيا تعتسج عمى السشيجية والتجخيب : .5

الستغيخات البيئية كالدمػؾ حيث يسكغ الديصخة عمى تمظ الستغيخات كمخاؾبة نتائج الدمػؾ 
فيػ إذف نؿيس العذػائية كنمسذ في حياتشا اليػمية كثيخا مغ الآباء كالأميات كالسعمسيغ 

جية العمسية فتتدع كأناس آخخكف يدتخجمػف أنػاعا كثيخة مغ التعديد لكشيا تفتقج إلى السشي
بالعذػائية التي قج تخجع في بعس الأحياف بسخدكد سمبي عمى الأشفاؿ .إف فاعمية 
التعديد تعتسج عمى كيؽية استخجاميا كمكاف كزماف الاستخجاـ كمخاعاة الفخكؽ الفخدية بيغ 
الأفخاد مغ حيث الرفات كالدسات كالأمدجة التي يترفػف بيا فزلب عغ اختلبؼ 

ئية ، إف تعجيل الدمػؾ يتسيد بأنو يعالج السذكمة في مكاف كزماف حجكثيا ضخكفيع البي
فالسذكمة التي تحجث في الرف تعالج ؼيو كالتي تحجث في البيت تعالج ؼيو إذ قج يكػف 
ىشاؾ مذاكل سمػكية تحجث في بيئة دكف أخخػ لػجػد متغيخات معدزة لحلظ الدمػؾ فقج 
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جرسة لكشو غيخ ذلظ في البيت كالعكذ صحيح يػصف الصفل بأنو مذكل سمػكيا في الس
، أما أشيخ شخؽ التجخيب في تعجيل الدمػؾ فتعتسج عمى ترسيع بحث الحالة أكثخ مغ 
الاعتساد عمى الصخيقة التقميجية في عمع الشفذ كىي مقارنة السجسػعات . )أحسج الطاىخ 

 ( 32ص  2004قحصاف،
 خظؾات عسمية تعجيل الدمؾك :        

كيقرج بحلظ تحجيج دقيق لمدمػؾ حجيج الدمؾك السظمؾب تعجيمو أو تغييخه : ت        
 .السزصخب الطاىخ الحؼ يسكغ ملبحطتو كتقييسو مػضػعيا 

كيكػف بتحجيج كل الطخكؼ تحجيج الغخوف التي يحجث فييا الدمؾك السزظخب :        
قو مغ أحجاث كالخبخات التي يحجث فييا الدمػؾ السزصخب ككل ما يختبط بو كما يدب

 .كما يتمػه مغ عػاقب 

ع ذلظ بتقجيخ ما إذا كاف كيتتحجيج العؾامل السدؤولة عؽ استسخار الدمؾك السزظخب :       
السزصخب يحجث نتيجة لعػامل بديصة كنتيجة لارتباط شخشي أـ أف كراء الدمػؾ 

 استسخار عػامل أساسية .

 يتع ذلظ بالتعاكف بيغ كل مغ السخشج كالعسيل ك اختيار الغخوف التي يسكؽ تعجيميا أو تغييخىا : 

كيتع بإعجاد خبخات كمػاقف متجرجة يتع فييا إعادة التعمع إعجاد ججول لإعادة التعمؼ والتجريب :
كالتجريب مغ خلبؿ مسارسة الدمػؾ الججيج في إشار الخبخة السعجلة بحيث يتع إنجاز البديط 

 لإمكانات في شكل سيل كمسكغ كالقخيب قبل السعقج كالبعيج كيكػف بتختيب ا

كيقرج بو تعجيل العلبقات بيغ الاستجابات كبيغ تعجيل الغخوف الدابقة الدمؾك السزظخب : 
 السػاقف التي تحجث فييا كسا في حالات عجـ القجرة عمى التفاعل الاجتساعي الدميع 

كنتائجيا التي كيتزسغ تعجيل العلبقات الستبادلة بيغ الاستجابات تعجيل الغخوف البيئية : 
تؤدؼ إلييا مسا يؤدؼ إلى حجكث الدمػؾ السخغػب في الطخكؼ التي لع يكغ يحجث فييا ، 

ص  1977حامج عبج الدلبـ زىخاف  )كتشتيي العسمية عشج الػصػؿ إلى الدمػؾ السعجؿ السشذػد 
265.) 
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 بعض الاستخاتيجيات الإرشادية لتعجيل سمؾك الشذاط الدائج :

 ىشاؾ أساليب عجيجة لتعجيل الدمػؾ كمشيا : ك :أساليب تعجيل الدمؾ 

 تذكيل الاستجابات الدمؾكية :

يتمخز التذكيل بتجدئة الدمػؾ الشيائي السدتيجؼ إلى أجداء كل جدء يسثل خصػة  التذكيل :
كتكػف متجرجة مغ الديل إلى الرعب كيجخؼ تعديد كل خصػة كبعج إتقانيا بذكل كاؼ يشتقل 

حتى الػصػؿ إلى الدمػؾ الشيائي السدتيجؼ ، يعخؼ ىاركب إلى الخصػة التي تمييا 
Harrop1993  التذكيل بأنو صياغة الدمػؾ بذكل معيغ كتكػف ىحه الرياغة عغ شخيق

تعديد الاستجابات التي تقتخب شيئا فذيئا مغ الدمػؾ السدتيجؼ لحلظ سسي ىحا الأسمػب 
الرعب بذكل تتابعي كييجؼ ىحا بالتقخيب التجريجي الستعاقب لأنو يتجرج مغ البديط إلى 

الأسمػب إلى تعميع الأفخاد سمػكا لا يتػفخ عشجىع في الػقت الحاضخ ىحا لا يعشي خمق الدمػؾ 
السدتيجؼ مغ العجـ كإنسا نتػصل إليو مغ خلبؿ استجابات متذابية نبجأ بيا كنذكميا لتخجـ 

ف التعديد متػقفا عمى اليجؼ الشيائي . إف الأساس في نجاح أسمػب التذكيل يتسثل في كػ 
التغييخ التجريجي لمدمػؾ نحػ اليجؼ الشيائي فسثلب التمسيح الحؼ لا يشتبو تساما إلى السعمع كيخاد 
معالجتو كفق أسمػب التذكيل يتصمب تحجيج الدمػؾ السدتيجؼ كليكغ عمى سبيل السثاؿ الانتباه 

أجداء كأف تكػف ثسانية أجداء لكل دؾيقة تجدأ ىحه السجة إلى  40إلى السعمع مجة الجرس البالغة 
جدء خسذ دقائق يعدز التمسيح إذا أضيخ انتباىا لسجة خسذ دقائق كبعج التأكج مغ حجكث ىحه 

دقائق  10الخصػة التي تمييا كىػ تعديد الانتباه إذا حجث مجة  الخصػة كاستقخارىا يشتقل إلى 
إجخاء التذكيل عمى فخد كاحج  كىكحا إلى أف يتحقق الدمػؾ الشيائي السدتيجؼ ، كلا يقترخ

كإنسا يسكغ إتباعو مع مجسػعة مغ الأفخاد كىحا يختبط بذكل أساسي بصبيعة الدمػؾ السدتيجؼ 
. كلزساف فاعمية أسمػب التذكيل في تحقيق الشتائج السصمػبة يجب التحجيج الجقيق لمدمػؾ 

بتعاد عغ تعديد الاستجابة السدتيجؼ ، كالبجء مغ الشقصة التي تسثل ذخيخة الفخد كسا يفتخض الا
التي ليذ ليا علبقة بالدمػؾ السدتيجؼ كسا أنو ليذ ىشاؾ معيار زمشي ثابت يحجد الفتخة 
الدمشية بيغ خصػة كأخخػ ككحلظ بالشدبة لحجع الخصػة كلديادة فاعمية التذكيل يسكغ استخجاـ 

إف أسمػب التذكيل أساليب أخخػ معو كالحث كالتلبشي كالشسحجة يقػؿ كاشدغ في ىحا الرجد 
 (  154ص  2004لا يكػف فاعلب لػحجه لتعميع سمػؾ جيج)أحسج الطاىخ قحصاف،
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يختمف التدمدل عغ التذكيل في كػنو يعدز بالسخحمة الأخيخة مغ الدمػؾ السدتيجؼ،  التدمدل:
كليذ بالخصػات كسا ىػ الحاؿ في التذكيل كبعبارة أخخػ ىػ مجسػعة استجابات تخبط ببعزيا 

لبؿ مثيخات محجدة لتذكيل الدمػؾ الشيائي. كيجخؼ التخكيد في ىحا الأسمػب عمى اليجؼ مغ خ
الشيائي، كليذ عمى الأجداء. كسا أنو يتعامل مع سمػكيات مػجػدة، كبحلظ يختمف عغ أسمػب 
التذكيل. فعشج تعميع السعاقيغ عقميا  ميارات العشاية الحاتية عمى سبيل السثاؿ ارتجاء السلببذ 

مغ عجة استجابات تخبط كالدمدمة حيث يبجأ بمبذ القسيز فالدخكاؿ، فالجػارب ثع  تتكػف 
" بتقديع أسمؾب التدمدلالححاء، كيكافأ الفخد بعج الانتياء مغ عسمية الارتجاء ، كيسكغ تمخيز 

الدمػؾ السدتيجؼ إلى سمدمة مغ الدمػكات الرغيخة السشفرمة، ثع تخبط ىحه الدمػكات بعزيا 
نرل إلى الدمػؾ السدتيجؼ، كيجخؼ تعديده ،كسا يفتخض كضع الدمدمة الأخيخة  ببعس إلى أف

تحت سيصخة تشبيو قػؼ. كفي حالة الخصأ في تقجيع الاستجابات الستدمدمة يجب الخجػع إلى 
نقصة البجاية، كيفزل استخجاـ أسمػب آخخ مع التدمدل كىػ الحث ك التلبشي لتحقيق 

 (156ص 2004  ج الطاىخ الاستجابات الستدمدمة)قحصاف أحس

يتمخز الحث باستخجاـ التشبييات التحفيدية بتػجيو انتباه الفخد ك الحث و التلاشي )الاخفــاء(: 
مداعجتو لإنجاز الاستجابة السصمػبة. تذسل التشبييات التحفيدية : الإيساءات، الإشارات، 

مى الاستجابة السدتيجفة. كلا الألفاظ، التمسيحات، التعميسات، التػجيو الجدجؼ، ككل ما يداعج ع
تكػف ىحه التشبييات أك السفاتيح جدءا  مغ سمػؾ الفخد، كإنسا يقػـ بيا شخز آخخ لسداعجتو 
عمى أداء الاستجابة الرحيحة. عمى سبيل السثاؿ عشجما يدأؿ السعمع تمسيحا  ما سؤالا معيشا  كأف 

بة يدتخجـ السعمع إيساءات أك كعشجما لا يعخؼ، أك يتأخخ في الإجا 4+  4يقػؿ كع مجسػع  
 إشارات أك ألفاظ لكي تداعجه عمى الإجابة الرحيحة. 

تتجدج أىسية الحث في السخاحل الأكلى لسداعجة الفخد عمى اكتداب الاستجابة السدتيجفة، كقج 
تأخح كقتا  شػيلب كتكخارا  أكثخ عشجما يكػف الدمػؾ السدتيجؼ معقجا . )قحصاف أحسج الطاىخ ، 

( أما التلبشي فيػ الابعاد التجريجي لكل مطاىخ السشبيات التحفيدية كيكػف 156،ص2004
ذلظ بعج حجكث الدمػؾ السدتيجؼ بذكل متػاصل فإذا شمب السعمع عمى سبيل السثاؿ، جػابا  
مغ خسدة أحخؼ ، كإعانة بثلبثة أحخؼ لحثو عمى الاستجابة الرحيحة،يبجأ التلبشي بإعانتو 

الإستجابة يعاف بحخؼ كاحج كىكحا إلى أف يرل إلى الاستجابة  بحخفيغ كبعج التأكج مغ
السدتيجفة، بلب أؼ شكل مغ أشكاؿ السداعجة، كقج لا تقترخ عسمية الحث عمى نسط كاحج مغ 
         السشبيات التحفيدية. إذ يسكغ استخجاـ أكثخ مغ كاحجة، كأف تكػف إشارة كصػت ميسػس

عسمية الحث بثلبثة مشبيات يكػف التلبشي بالإزالة  كإيساءة ك تػجيو جدجؼ، كعشجما تكػف 
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التجريجية لمسشبيات، ؼيذار إلى مشبو كاحج كأف يكػف الإيساءة كبعج حجكث الاستجابة بذكل 
 (157،ص2004  صحيح، يداؿ السشبو الأخيخ. )قحصاف أحسج الطاىخ

حطة الآخخيغ، كقج أكج إف كثيخا  مغ التعميع يحجث عغ شخيق التقميج أك ملب الشسحجة )الشدــخ( :
بشجكرا في نطخية التعمع الاجتساعي إف لمفخد ميل فصخؼ لتقميج سمػكات الآخخيغ حتى ك إف لع 
يدتمع أؼ مكافأة )ثػاب( ،كما انتذار السػضات ك أساليب السمبذ ك السدمظ ك الحجيث إلا دليل 

سمػكات ججيجة أك تعجيل كاضح عمى التعمع بالسحاكاة أك التقميج، فتؤدؼ السحاكاة إلى اكتداب 
سمػكات قجيسة نتيجة لسلبحطة سمػؾ الآخخيغ الحيغ يذكمػف نساذج في نطخ السقمجيغ كيدتخجـ 

ىحا الأسمػب في تعميع جػانب سمػكية ك اكاديسية ك ميارية كيتأثخ التقميج بعػامل عجة، كالعسخ  
ثخ التقميج بجاذبية الشسػذج، ك الشزج العقمي، حيث يكػف الرغار أكثخ تقميجا  مغ الكبار،كسا يتأ

ك تػافق الؿيع ك التساثل في بعس الخرائز الذخرية بيغ الفخد ك الشسػذج. ك يتأثخ الأشفاؿ 
بالشساذج الشاجحة أكثخ مغ الشساذج الفاشمة، فسغ غيخ السشصق أف يقمج شفل ذكي شفلب متخمفا ، 

ة نسػذج معيغ بػاسصة الحالة ( في ىحا الدياؽ أف سخعة الاستجابة لقػ 1992يقػػػؿ )دافيجكؼ 
الانفعالية لمستعمع كأسمػبو في الحياة حيث يبجك أف الإثارة الانفعالية السعتجلة، سػاء أكانت خػفا  
أك غزبا  أك سخكرا  تؤدؼ إلى زيادة القابمية لمتأثخ بالتعمع بالسلبحطة )التقميج(، ك كحلظ بالشدبة 

أكثخ إلى التقميج الأساليب الدمػكية التي تتفق مع  لأشكاؿ التعميع الأخخػ، كسا  يشدع الأفخاد
أساليبيع الخاصة في الحياة ،كسا إف كضائف التقميج أك الشسحجة لا تقترخ عمى اكتداب 
سمػكات ججيجة لع تكغ مػجػدة مغ قبل، أك تعجيل الدمػؾ القجيع، بل يسكغ تعميع الدمػؾ 

كسا قج يؤدؼ التقميج إلى ضيػر سمػكات الاجتساعي الجيج مغ خلبؿ السخاؾبة لحالات متشػعة، 
كانت مكبػتة بدبب الخػؼ أك القمق، إضافة إلى أنو استخجـ كثيخا  في اشفاء أنػاع مغ القمق ك 
الخػؼ ، كيعج لعب الأدكار أحج مشاىج التعمع الاجتساعي حيث كاف شفل في الرف الخابع 

ا اتفق عميو السعمسػف ك الإدارة الابتجائي كصف بأنو مذكل سمػكيا  بذكل كبيخ ججا ، كىحا م
إضافة إلى السذاىجة السيجانية ، لع يقترخ تأثيخ ذلظ الدمػؾ الذائظ عمى الصفل نفدو بل عمى 
السعمع ك الأقخاف كسيخ العسمية التعميسية .. كقج تعحر عمى السعمسة ك الإدارة معالجتو، تسثل 

التكمع بجكف إذف ك مقاشعة السعمسة،  الدمػؾ الذائظ لمتمسيح السدتيجؼ الاعتجاء عمى أقخانو،
الخخكج مغ السقعج، عجـ الانتباه ، تمخز العلبج بإعصاء دكر نؿيس لسا ىػ عميو، حيث شمب 
مغ السعمسة أف تدأؿ التمسيح خارج الرف أف يداعجىا بذكل سخؼ دكف معخفة التلبميح، ك ذلظ 

جخؼ إعصاء الأسساء خارج بالجمػس في آخخ الرف ك تدجيل الأشفاؿ السذكميغ سمػكيا . كي
الرف، كىي بجكرىا تتطاىخ محاسبة التلبميح كلكغ بذكل صػرؼ لكي تجعل التمسيح السدتيجؼ 
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( 160،ص2004يشطخ إلى الأمخ بججية، ك تذكخه كمسا قاـ بحلظ. )قحصاف أحسج الطاىخ  
صبح في استسخ التجخل في بجاية الأمخ أسبػعا  بذكل مدتسخ بػاقع درس كاحج في اليػـ، ثع أ

الأسبػع الثاني بيغ يػـ ك آخخ لجرس كاحج كحلظ . أضيخت الشتائج تغيخا  كبيخا  في سمػؾ التمسيح، 
حيث ابتعج عغ الدمػكات غيخ السخغػبة. كلع يقترخ التحدغ عمى التمسيح نفدو  ك إنسا انعكذ 

الا متعجدة بذكل ايجابي عمى سيخ العسمية التعميسية ك الأقخاف ك السعمع كتأخح الشسحجة أشك
كالشسحجة الحية، الشسحجة السرػرة أك الشسحجة مغ خلبؿ السذاركة : الشسحجة الحية: ىي ؾياـ 

 الشسػذج بتأدية الدمػؾ السدتيجؼ أماـ الذخز الحؼ يخيج تعميسو ذلظ الدمػؾ.

الشسحجة السرػرة أك الخمدية: ك ىػ أف يقػـ الذخز السخاد تعميسو بسخاؾبة سمػؾ الشسػذج مغ 
 الافلبـ. خلبؿ

الشسحجة مغ خلبؿ السذاركة: كىػ مخاؾبة الشسػذج ك تأدية سمػكو السخاد تعميسو بسداعجة 
 السعدزات السخغػبة، ك التذجيع إلى أف يؤدؼ الاستجابة الرحيحة.

ك لابج مغ الاشارة إلى أف أساليب الشسحجة تكػف مجخلب عمى غاية مغ الأىسية كاستخاتيجيات 
 تعميسية فاعمة لمسجرس.

استخجـ التعديد الايجابي بذكل كاسع في تعجيل زيادة الدمؾكات السخغؾبة التعديد الايجابي: 
الدمػؾ، ككاف أكثخ الأساليب قبػلا مغ التخبػييػغ كعمسػاء الشفذ ك الدبائػغ )الأفػخاد الحيغ يصبق 
عمييع ىحا الأسمػب(ك يتمخز التعديد الايجابي " بتقجـ معدزات بذكل مذخكط مع ضيػر 
الاستجابة الرحيحة " كيتصمب ذلظ حدغ اختيار السعدز بسا يتلبءـ مع الفخد السدتيجؼ أك 
مجسػعة الأفخاد السدتيجفيغ، أعسارىع، درجة ذكائيع، السدتػػ الاجتساعي ك الاقترادؼ كسا إنو 
يقجـ بذكل فػرؼ كبانتطاـ بعيجا  عغ العذػائية، كسا يجخؼ تقميل التعديد بذكل تجريجي، أك 

تقاؿ مغ التعديد السادؼ إلى التعديد الاجتساعي كيجخل ضسغ التعديد الايجابي بخامج الان
التػفيخ الخمدؼ كىي عبارة عغ إعصاء الفخد معدزات رمدية حاؿ حجكث الاستجابة السخغػبة، 
كأف تكػف قراصات، بصاقات، نجػـ كارتات، عسمة معجنية كما إلى ذلظ، كيسكغ أف يدتبجؿ 

دزات داعسة كصعاـ، كشخاب كلعب، كتحاكخ )دخػؿ سيشسا، مدخح، حجيقة( السعدز الخمدؼ بسع
أك نذاشات أخخػ كالسػسيقى، الخسع، ك التسثيل كغيخىا، إف استخجاـ السعدزات الخمدية سيعالج 
استخجاـ السعدزات الغحائية ك الشذاشية التي قج تعخقل سيخ العسمية التجريدية. إذ ليذ مقبػلا أف 

اصة في السخاحل الستأخخة بسعدزات غحائية. لقج استخجمت بخامج التعديد نعدز التمسيح، كخ
 الخمدؼ بذكل كاسع مع السعاقيغ عقميا  كتذسل عمى :
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 تشؿيز مذاكل الدمػؾ. .1
 زيادة في الدمػؾ الجراسي. .2
 زيادة في الانجاز الاكاديسي. .3
 زيادة في سمػكات أخخػ كالحزػر ك السخافقة. .4

مغ جسيع جػانبو مغ خلبؿ ما  بخامج التؾفيخ الخمدي عمى كيسكغ إلقاء الزػء بذكل كامل 
 يأتي:

يدكد التلبميح الحيغ يصبق عمييع البخنامج بسجسػعة مغ التعميسات ك القػاعج تػضح  .1
 الدمػكات السدتيجفة التي ستعدز.

تبيغ ليع كحلظ كسائل استخجاـ السثيخات التي تدسى الخمػز السذخكشة بالدمػؾ  .2
 السدتيجؼ.

لتعميسات في كيؽية استبجاؿ الخمػز، كذلظ مغ خلبؿ كضع قائسة يطيخ مجسػعة مغ ا .3
فييا عجد الشقاط السحرمة ك السػاد التي يسكغ أف يدتبجؿ بيا. فقج يحرل الفخد عمى 

 لعبة سيارة بعذخيغ نقصة، أك لعبة أكبخ بثلبثيغ نقصة ك ىكحا.
استسخار الاستجابة، تقجيع السعدز بذكل فػرؼ بعج الدمػؾ السدتيجؼ بجكف التأثيخ في  .4

 إذ أف أؼ تأخيخ يقمل مغ فاعمية التعديد، الأمخ الحؼ قج يعصل تحقيق اليجؼ.
أف يكػف التعديد مشتطسا  بعيجا  عغ العذػائية، لأف تعجيل الدمػؾ ك العذػائية نؿيزاف،  .5

كسا يفتخض أف يكػف التعديد مقترخا  عمى الدمػؾ السدتيجؼ لأف استخجاـ التعديد 
 الدمػؾ السدتيجؼ سيقمل مغ ؾيستو.خارج نصاؽ 

تدكيج الفخد بعجد مشاسب مغ الخمػز للبستجابة الرحيحة، أك يفتخض أف تكػف  .6
السعدزات السسشػحة، تتدع بالعقلبنية، فلب يسشح الفخد أعجادا  كبيخة يسكغ استبجاليا 
 بسعدزات داعسة كثيخة  أك تكػف قميمة ججا  بحيث لا تسثل شيئا  بالشدبة لمسعدزات

 الجاعسة.
ك لأجل نجاح البخنامج، لابج أف تكػف السعدزات الجاعسة كثيخة ك متشػعة لتمبي رغبات  .7

 الأفخاد، كخاصة عشج تصبيق البخنامج مع مجسػعات، كلكي نبعج كحلظ حالة الاشباع.
يجب أف يكػف الخمد ذا ؾيسة معخكفة لجػ الستعمع، كسا يكػف سيلب لمرخؼ كلمشقل إلى  .8

كسا إنو مشاسب لأعسار الستعمسيغ. ك قج يكػف استعساؿ العسلبت  مكاف الاستبجاؿ،
 الشقجية الحؿيؿية أكثخ فاعمية عشج تعميع التلبميح الخياضيات ك السيارات الاقترادية.
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يسكغ استخجاـ التعديد الاجتساعي مع الخمػز لتحقيق الاستجابة السصمػبة، كقج يكػف  .9
 ثخ مغ الخمػز.التعديد الاجتساعي في البيئة الصبيعية أك

يفتخض أف يكػف التعديد متػاصلب كخاصة عشج اكتداب التمسيح للبستجابة   .10
 الرحيحة ثع الانتقاؿ التجريجي إلى التعديد الستقصع لتحقيق استسخار الدمػؾ السخغػب.

يتأثخ نجاح البخنامج بعجد التلبميح الحيغ يخزعػف لمبخنامج، عجد السعمسيغ   .11
د السذاكل السدتيجفة، شبيعة السذاكل، مكاف ك زماف الحيغ يصبقػف البخنامج، عج

 تصبيق البخنامج، القجرة الاقترادية لمسؤسدة التعميسية.
إذ قج يكػف البخنامج مع فخد كاحج أكثخ احتسالا لمشجاح مغ مجسػعة، فقج لا يدتصيع جسيع أفخاد 

زيع ك ربسا يفدج السجسػعة تحقيق الدمػؾ السصمػب، أك قج يذكل أحجىع ضغصا  نفديا  عمى بع
تمسيح أك تمسيحاف البخنامج. كسا أف البخنامج يحتاج إلى التداـ ك صبخ كدقة مغ السعمسيغ. ك قج 
يكػف البخنامج مع معمع كاحج أكفخ حطا  مغ معمسيغ لحلظ فإف بخامج تعجيل الدمػؾ أكثخ نجاحا  

 12لثانػية قج يرل إلى عشجما تدتخجـ مع السخحمة الابتجائية ؾياسا  بالسخحمة الإعجادية ك ا
مجرس كسا إف السذكمة الػاحجة أكفخ حطا  مغ تعجد السذكلبت. ك إف السذكمة البديصة أسيل 
لمسعالجة مغ السذكمة السعقجة، كحلظ فإف السؤسدة التعميسية الكبيخة تداعج عمى نجاح البخنامج 

 أكثخ مغ السكاف الزيق لزسانة تػفيخ مكاف استبجاؿ 

داعسة متشػعة. أضف إلى ذلظ أف البخنامج يتػقف نجاحو عمى القجرة  السعدزات بسعدزات
 (170،ص2004الاقترادية. )قحصاف أحسج الطاىخ ، 

ك قج يكػف مغ مداكغ بخامج التػفيخ الخمدؼ، إنيا تؤدؼ إلى ضيػر سمػكات  .12
 مرصشعة لغخض الحرػؿ عمى الخمد، كقج يختبط الدمػؾ السخغػب بػجػد الخمد.

يتمخز التعديد الدمبي بإزالة السثيخات البػيزة مغ أجل زيادة الدمػؾ  التعديد الدمبي:
السدتيجؼ. السثاؿ عمى ذلظ عجـ جمػس التلبميح في أماكشيع حالة غيخ مخغػبة أك مثيخ 
بػيس، صياح السعمع يعج معدزا  سمبيا  يؤدؼ إلى جمػس التلبميح في أماكشيع، أؼ نقراف عجـ 

مػس، فيػ بيحا الحاؿ، الػجو الآخخ لمتعديد الايجابي. ك الجمػس في أماكشيع كزيادة الج
لتػضيح الفخؽ بيغ التعديد الايجابي ك الدمبي في كػنيسا كجياف لعسمة كاحجة التعديد الايجابي 
)كاستخجاـ السجح، الابتدامة( يؤدؼ إلى زيادة ىجكء التلبميح ك نقراف التحجث الجيخؼ. أما في 

سعمع مثلب( يؤدؼ إلى نقراف التحجث الجيخؼ، كمغ ثسة زيادة حالة التعديد الدمبي )صياح ال
ىجكء التلبميح ، كلكغ يجخؼ التأكيج في بخامج تعجيل الدمػؾ عمى التعديد الايجابي أكثخ مغ 
التعديد الدمبي، لسا يشصػؼ عمى الأخيخ مغ آثار جانبية ، فقج يؤدؼ إلى ضيػر سمػكات  ذات 
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الاجتساعي كمع كل ذلظ  فإف التعديد الدمبي قج يكػف مخغػبة ، كسا قج يدبب سػء التكيف 
أفزل مغ العقاب بالخغع مغ أف كمييسا يدتخجماف السثيخات البػيزة، إلا أف التعديد الدمبي 
يقػؼ الدمػؾ السخغػب ؼيو بإزالة السثيخات غيخ السخغػب فييا، بيشسا أسمػب العقاب يقمل أك 

ت غيخ مخغػب فييا بعج حجكث الدمػؾ كفي ىحا يػقف الدمػؾ مغ خلبؿ تعخيس الفخد لسثيخا
 الرجد أكرد )كلبرزيػ  كيمػف(  بعس الأسباب لتفزيميع  أسمػب التعديد الدمبي عمى العقاب:

.إف العقاب لا يؤدؼ إلى إزالة الدمػؾ غيخ السخغػب، ك إنسا يقممو ك يخففو كقج يكػف بػقت 1
 أسخع.

بيشسا يختبط التعديد الدمبي بطيػر الدمػؾ  .ا يطيخ خلبؿ أسمػب العقاب الدمػؾ الجيج،2
 الايجابي.

.ربسا يذكل الدمػؾ العجكاني لمسعمع خلبؿ استخجامو لأسمػب العقاب نسػذجا  لمعجكانية لحلظ 3
 التمسيح.

.قج تؤدؼ الشتائج الانفعالية لأسمػب العقاب )كالخػؼ ك الزغط الشفدي ك الاندحاب( إلى 4
 سػء التكيف.

ف مرجر للبحباشات التي تؤدؼ إلى سػء التكيف                                       .قج يكػف العجكا5
 (172،ص2004)قحصاف أحسج الطاىخ ، 

كيسكغ القػؿ إف ىشاؾ ارتباشا  بيغ العقاب ك خاصة البجني ك الدمػؾ العجكاني. إذ قج يكػف 
غ حيث لا يجرؼ، كفي السعمع في بعس الأحياف سببا  في حجكث الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو م

نفذ الػقت يحاسب التمسيح عمى ذلظ، مسا يجعل التمسيح يحذ بطمع مزاعف. كمغ أمثمة ذلظ 
كقػؼ السعمع عمى جانب كاحج دكف آخخ، بحيث يكػف قدع مغ التلبميح محجػبيغ عشو. إف ىحا 

أحجىع  الأمخ سيفدح السجاؿ أما التلبميح لكي يقػمػا بدمػكات غيخ مخغػب فييا، كأف يتحجث
مع زميمو أك يتكمع مع صجيق لو مغ نافحة الرف، الشطخ مغ الشافحة الخخكج مغ السقعج أك 
الؿياـ بأعساؿ لا علبقة ليا بالجرس، كأف يقخأ في كتاب خارجي  أك مجمة أك يخسع أك يخط أك 

ذلظ يكتب كاجبا  لجرس آخخ إلى غيخىا مغ الأمػر، كقج يشطخ إليو السعمع بالرجفة ؼيعاؾبو عمى 
في الػقت الحؼ يفدح لو السجاؿ لفعل ذلظ، لحلظ فإف التمسيح قج يحسل الألع الجاخمي الحؼ لع 
يدتصع التشؽيذ عشو خلبؿ كجػده في الرف، ؼيعكدو في أغمب الأحياف بذكل سمػؾ عجكاني 
عمى تمسيح آخخ أصغخ مشو أك العبث بسػجػدات الرف، أك مستمكات الآخخيغ. كقج يحسل الألع 
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       ي إلى خارج السجرسة فيشفذ عشو في الذارع أك في البيت كفي دراسةأجخاىا ) أكليػػخؼ الجاخم
عمى  (ABAB)( دراسة لسجة أربعة أشيخ لسخاحل أربعة 1970ككػفسػاف ك كاس ك درابساف، 

عيشة متكػنة مغ عذخة أشفاؿ لخسدة صفػؼ بػاقع شفميغ لكل صف. شخز الأشفاؿ عمى 
في مخحمة خط الأساس الأكؿ جخػ ؾياس تكخارية الدمػؾ السدعج لمعيشة أنيع مذكمػف سمػكيا ، 

السحكػرة ك التػبيخ العالي الحؼ استخجمو السعمسػف ، في السخحمة الثانية مخحمة التجخل الأكلى 
شمب مغ السعمسيغ استخجاـ التػبيخ الخؽيف كىػ أف يكػف مدسػعا  لمصفل ذاتو فقط بعج أف كاف 

دسػعا  لسعطع الأشفاؿ أسفخت نتائج ىحه السخحمة نقراف الدمػؾ السدعج في السخحمة الأكلى م
لسعطع الأشفاؿ في السخحمة الثالثة مخحمة تػقف العلبج كىػ الخجػع إلى التػبيخ العالي السدسػع 
لسعطع الأشفاؿ أدػ إلى ازدياد الدمػؾ السدعج ثانية، في السخحمة الأخيخة )مخحمة التجخل 

اـ التػبيخ الخؽيف الحؼ أدػ إلى نقراف الدمػؾ السدعج ثانية، إف نقراف الثانية( أعيج استخج
الدمػؾ السدعج في مخحمة التجخل الأكلى، كزيادتو في مخحمة التػقف ثع نقرانو ثانية في مخحمة 
التجخل الثانية، يعصي الجليل القػؼ عمى أف التجخل ىػ الدبب الحؿيقي لشقراف الدمػؾ 

 .(175،ص2004ػ)قحصاف أحسج الطاىخ ، السدعج، كليذ لأسباب أخخ 

يتسثل ضبط السثيخ بالديصخة عمى الدمػؾ مغ خلبؿ التحكع بالسثيخات البيئية. ك  ضبط السثيخ:
ىحا يتصمب ملبحطة السثيخات التي تدبق الاستجابة غيخ السخغػبة ك إبعادىا، ك جعل السثيخات 

دتػجب تقجيع التشبيو مع التعديد لكي التي تجعػ إلى الدمػؾ السخغػب ضاىخة بارزة ك تعديدىا ي
 يتحقق الدمػؾ السخغػب كالخصػات الآتية تػضح ىحا الأسمػب 

 لاحػع الارتباشات الػضيؽية بيغ السثيخات التي تدبق الدمػؾ ك الدمػؾ السخاد إشفاؤه. .1
ابعج السثيخات التي تدبب الدمػؾ الغيخ مخغػب ؼيو بعج تعييشيا فعشجما يكػف التمسيح   .2

 السثيخ الحؼ جعل  )س( ىػ
 التمسيح )ص( يقػـ بدمػؾ مخفػض، ؼيجب إبعاد التمسيح )س(.

اجعل السثيخات التي تدبب الدمػؾ السخغػب كاضحة ك بارزة لتكػف رسالة بذكل غيخ  .3
 مباشخ إلى الآخخيغ لتحقيق الزبط.

لا تفخط في التحكع بالسثيخات، لأف تقجيع التشبيو دكف تعديد يزعف مغ قجرتو عمى  .4
 جعاء الاستجابة.است

في حالة اختيار تشبيو اصصشاعي كتشبيو بارز حاكؿ إزالتو بالتجرج في البيئة الصبيعية  .5
 لتدييل عسمية التعمع.
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)قحصاف أحسج الطاىخ ،  بشفدو بالتحكع بالسثيخات البيئيةحاكؿ تجريب الفخد عمى الؿياـ  .6
 (176،ص2004

ىحا الأسمػب إلى الدمػؾ الحؼ لا يعدز  يدتشج : تشقيص الدمؾكات غيخ السخغؾبة  الإطفـــاء
)يزعف(، كقج يتػقف نيائيا  بعج فتخة زمشية معيشة. فيػ يتخكد عمى تجاىل الاستجابات غيخ 
السخغػبة بجكف المجػء إلى استخجاـ مثيخات مشفخة. ك ىحا لا يعشي التػقف عغ التعديد الايجابي 

ىحا الأسمػب تعييغ السشبو السعدز ك بل يعدز الدمػؾ السخغػب ؼيو في الػقت نفدو، يتصمب 
السدبب للبستجابة غيخ السخغػبة لإزالتو، كاختيار الأسمػب السشاسب، لأف الأسمػب غيخ الجقيق 

( 1979قج يحجث ضيػر استجابات مختمفة كالعجكاف ك الغزب كىي ما يرفيا )ىيػػارد، 
ع )أك السعالج( أك نحػ الحات العجكاف الشاتج عغ الإشفاء، كقج تكػف ىحه الدمػكات مػجية لمسعم

أك نحػ الآخخيغ، كلكػي يكػف الإشفاء فاعلب، يفزل أف يذتخؾ مع السعمع )أك السعالج( مغ 
يتفاعل مع الفخد السدتيجؼ )كالػالجيغ ك الأقخاف(، إف ىحا الأسمػب يدتمدـ كقتا  كاؼيا  لإشفاء 

الإشفاء، في بعس الأحياف، الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو، فيػ لا يحجث بذكل فػرؼ، كقج يديج 
الدمػؾ غيخ السخغػب في البجاية. كلكغ إستسخاريتو كفيل بإشفاء الدمػؾ السدتيجؼ، يقػؿ 

( في ىحا الرجد )يكػف الإشفاء فاعلب إذا اترف بالانتطاـ  ك 1984)كالكػػخ ك شيػا، 
 ( في1992(، كقج ذكخ )دافيجكؼ، 181،ص2004الاستسخارية( )قحصاف أحسج الطاىخ ، 

إلا أنو  -كتابو مجخل في عمع الشفذ أف بعس عمساء الشفذ يرشفػف الإشفاء عمى أنو عقاب
يسكغ بديػلة التسييد بيغ الأسمػبيغ، حيث إف الإشفاء يحجث عشجما يداؿ معدز معيغ يعسل 
عمى استسخارية الاستجابة التي يتع استبعادىا. بيشسا يحجث العقاب عشجما يداؿ أؼ معدز آخخ. 

لدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو يزعف في أسمػب الإشفاء ليرل إلى معجلو قبل حجكث كسا أف ا
الاشتخاط، بيشسا لا يحتاج الدمػؾ السعاقب سمبيا  إلا لانخفاض في تكخار حجكثو كيسكغ استخجاـ 
ىحا الأسمػب لإشفاء كثيخ مغ الدمػكات الستعمسة بذكل خاشئ عغ شخيق الآباء ك السعمسيغ 

         سبيل السثاؿ قج تذجع شفميا عمى البكاء مغ حيث لا تجرؼ فعشجما كالأقخاف فالأـ عمى 
تمبية ما يصمبو، فتكػف  لا يدتجيب الأـ لسا يخيجه الصفل، يمجأ إلى البكاء الحؼ يجفعيا بدخعة إلى

نتائج البكاء بالشدبة لمصفل مفخحة كقج يتخح البكاء كسيمة لتحقيق مصالبو، ك لتقميل أك إشفاء 
فل يكػف مغ خلبؿ عجـ الاستجابة إلى بكائو، كتخكو إلى أف يجرؾ أف البكاء غيخ مججا  بكاء الص

لتحقيق ما يخيج، فيتجشبو لأف نتائجو أصبحت غيخ مفخحة، كلابج مغ الإشارة بأنو لا يجػز تخؾ 
الصفل يبكي في حالات السخض أك الجػع أك الػساخة، كيسكغ في غيخ ذلظ )قحصاف أحسج 

 (182،ص2004الطاىخ ، 
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يتمخز ىحا الأسمػب بتجاىل الدمػؾ غيخ  تجاىل الدمؾك غيخ السخغؾب فيو وتعديد نقيزو:
السخغػب ؼيو ك تعديد نؿيزو. ك السثاؿ عمى ذلظ، إف التمسيح غالبا  ما يخيج جحب انتباه السعمع، 
كقج يقػـ بحخكة غيخ مخغػبة، كأف يزخب عمى الصاكلة، أك يزخب زميمو، أك أؼ حخكة أخخػ 

جل جحب الانتباه إف تجاىل ىحا الدمػؾ يؤدؼ إلى إشفاءه، كلكغ في ذات الػقت يجخؼ تعديد لأ
التمسيح لدمػؾ مخغػب، ككمسا قرخ الػقت بيغ الدمػكيغ كمسا كاف فاعلب. كسا أنو ليذ 
بالزخكرة أف يكػف التعديد لمدمػؾ السغايخ لمتمسيح نفدو، كإنسا لػاحج آخخ، كخاصة القخيب مشو، 

( 1983سالة لمتمسيح السدتيجؼ عمى أف ىحا الدمػؾ ىػ الحؼ يعدز كقج ذكخ )ىاركب، ليكػف ر 
إحجػ التجارب التي استخجمت ىحا الأسمػب مع شفل بعسخ الثساني سشػات، اترف بأنو مذكل 
سمػكيا  حيث كاف مرجر إزعاج لمتلبميح ك السعمسات عمى حج الدػاء، فكاف يعتجؼ كيدخخ 

نو ك السعمسة، تصمبت التجخبة عسل خط أساس لؿياس الدمػكات كيقاشع كيعخقل عسل أقخا
الذائكة لمصفل السحكػر، استسخت ىحه السخحمة ثسانية أياـ، ك مخحمة التجخل التي تمخرت 
بتجاىل الدمػؾ الغيخ مخغػب ؼيو قجر السسكغ كتعديد نؿيزو، أسفخت نتائج التجخبة التي 

ح بذكل كبيخ، حيث ابتعج عغ جسيع الدمػكات استسخت أربعة أسابيع عمى تحدغ سمػؾ التمسي
 (.183،ص2004الذائكة. )قحصاف أحسج الطاىخ ، 

يطيخ مغ خلبؿ التدسية أف التمسيح سيفقج شيئا  أك سيكمفو الدمػؾ غيخ  تكمفة الاستجابـة:
السخغػب ؼيو فقجاف كسيػة معيشة مغ السعدزات كيعج مغ أكثخ الأساليب شيػخة كاستخجاما  كخاصػة 

( عمى أنو سحب كسية مغ السعدزات بذكل 1977الخاشجيػػغ، يخاىا )سػلػدر ك ماييػخ، مع 
مذخكط لدمػؾ غيخ مخغػب ؼيو، أك سحب عجد معيغ مغ الخمػز أك فخض غخامة أك قصع مغ 

 الخاتب لدمػؾ غيخ مخغػب ؼيو.

 تتخح تكمفة الاستجابة أحج الأشكال الآتية:

، أك في بجاية الجرس، ىػ أف يعصى الفخد نقاط بذكل غيخ مذخك  . أ ط في بجاية اليػـ
 كبعجىا يفقج نقاط عشج حجكث الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو ك السخاد تجشبو.

 تدتخجـ ضسغ سياؽ بخامج التػفيخ الخمدؼ.  . ب
يعصى كل فخد ضسغ السجسػعة نقاط لمدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو ك السدتيجؼ   . ت

 لشياية امتيازا محجدا .تغييخه، كستكػف السجسػعة التي لجييا أقل الشقاط في ا
ك قج عجت تكمفة الاستجابة شكلب مغ أشكاؿ العقاب، لكشيا تختمف عشو حيث إف العقاب 
يتصمب استخجاـ مثيخ مؤلع لتقميل معجؿ الدمػكات غيخ السخغػبة، كليذ سحب معدزات 
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إنو كسا ىػ الحاؿ بالشدبة لتكمفة الاستجابة، فسثلب عشج عخاؾ أحج التلبميح تمسيحا  آخخ. ف
كفق تكمفة الاستجابة قج يخدخ عجد مغ السعدزات،أك يغخّـ بشقاط، بيشسا في العقاب قج 
يرفح، ك يكػف تأثيخ الأكلى أقل بكثيخ مغ تأثيخ الثانية في الشفذ ك أبعادىا في بشاء 

كتكمفة الاستجابة، نجج أف نتائج العقاب ىػ  شخرية الفخد كعشج السقارنة بيغ العقاب
دمػؾ في أكثخ الأحياف، كخاصة عشجما يدتخجـ العقاب دكف ثػاب مع القسع السؤقت لم

الدمػؾ غيخ السخغػب، بيشسا تؤدؼ تكمفة الاستجابة إزالة الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو 
كغالبا  ما يدتسخ، كسا أف العقاب لا يقػد إلى الاستجابة الرحيحة كإنسا يذيخ إلى كاحجة 

ة الاستجابة إلى الدمػؾ السخغػب ؼيو. إف مغ الدمػكات الخاشئة، في حيغ تقػد تكمف
العقاب قػػج يعخقل عسمية التعمع، كقج يخمق بعس الدمػكات غيخ السخغػبة كالغزب  ك 
الرخاخ ك الأساليب الجفاعية، بيشسا استخجـ أسمػب تكمفة الاستجابة كعلبج لمدمػؾ 

ػؾ العجكاني، في حيغ الأكاديسي الدمبػػي كقج يػلج العقاب العجكاف، أك يكػف نسػذجا  لمدم
أف تكمفة الاستجابة تداعج عمى ضبط الشفذ، كاتخاذ القخارات الحاتية، ك تحسل 
السدؤكلية. كيسكغ لمعقاب أف يغخس في الشفذ الرخامة ك الذجة ، الأمخ الحؼ لا يحجث 
في تكمفة الاستجابة، أضف إلى ذلظ فإف كقع تكمفة الاستجابة ليذ شجيجا  عمى الشفذ 

حاؿ بالشدبة لأسمػب العقاب، كيسكغ تمخيز تكمفة الاستجابة مغ خلبؿ نقاط كسا ىػ ال
 ( إلى:1980)كػاكرلي، 

 تدحب السعدزات عشج ضيػر الدمػؾ غيخ السخغػب بذكل فػرؼ. . أ
 الاستسخار في التعديد الايجابي للبستجابات السخغػبة .  . ب
 يجب أف تكػف السعدزات السدحػبة ذات ؾيسة في نطخ التمسيح. . ت
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مقبػؿ بحيث لا تدحب مخة  يقة الحرػؿ عمى السعدزات كفقجانيا بذكلنطع شخ  . ث
أك في جمدة كاحجة، كفي نفذ الػقت. ك لا يكػف الدحب ضئيلب  الى الحج  كاحجة،

الحؼ لا يلبحع.عشج استخجاـ سحب السعدزات ك الشقج الكلبمي يسكغ العسل عمى 
يخ السخغػبة بالتػجيو تلبشي سحب السعدزات تجريجيا، ك الديصخة عمى الاستجابة غ

( يتسيد إجخاء تكمفة 185،ص2004الكلبمي فقػػط. )قحصاف أحسج الطاىخ ، 
الاستجابة بأنو يبتعج عغ العقاب الجدجؼ، ك لا يدتغخؽ كقتا  شػيلب  في تشؿيز 

 الدمػؾ غيخ السخغػب، كحلظ سيػلتو في التصبيق الفػرؼ.
 

ك بأشكاؿ مختمفة كبأرضية كاسعة، حيث  لقج استخجمت تكمفة الاستجابة بذكل كبيخ ككاسع  
يسكغ أف تصبق في إشار السؤسدات التعميسية ك الصبية ك السعامل ك الستاجخ ك الجكائخ 
كالذخكات ك غيخىا مغ أماكغ العسل، كيكغ لمسعمع في إشار الرف، عمى  سبيل السثاؿ أف 

رجة الكمية مغ الج %20يدتخجـ بذكل بديط مغ خلبؿ تخريز درجة الدمػؾ كأف تكػف 
خلبؿ الفرل الأكؿ كمثميا خلبؿ الفرل الثاني كيجخؼ خرع درجة أك نرف درجة لمدمػؾ 
غيخ السخغػب، أك درجة كاحجة لعجد مغ الاستجابات غيخ السخغػبة، كأف تكػف اثشاف أك ثلبثة 
أك أربعة أك أكثخ، ك ىحا ما يحجده السعمع كفق متغيخات كثيخة كالعسخ الدمشي، السدتػػ 

ميسي، السادة التجريدية، شبيعة التلبميح ك ضخكفيع الخاصة، قػانيغ السجرسة ، كأخيخا  لابج التع
مغ الإشارة إف ىحا الإجخاء لا يخمػا مغ سمبيات إذا لع يصبق بذكل دقيق ك متػازف، ك إلا قج 
يؤدؼ إلى سمػكات مخفػضة، كالعجكانية ك الغزب ك اليخكب مغ السجرسة. )قحصاف أحسج 

 (186،ص2004 الطاىخ ،

الدمػؾ متعمع سػاء  كاف مقبػؿ أـ غيخ مقبػؿ )سػيا  أك غيخ سػؼ( ككثيخ ما  الإبعـاد السؤقت:
تحجث سمػكات غيخ مقبػلة في إشار الرف قج تكػف، عمى سبيل السثاؿ، تعديد الأقخاف لدمػؾ 

ا لا تكػف غيخ مقبػؿ لتمسيح ما، عغ شخيق استحدانيع أك الابتدامة لو، أك الشطخ إليو، كربس
ىحه الاستجابات مقرػدة، كقج لا يدتصيع السعمع في ىحه الحالة مشع استجابات التلبميح لدمػؾ 
التمسيح غيخ السقبػؿ، فيمجأ إلى إبعاده عشيع لفتخة محجكدة )كأف تكػف خسذ دقائق(  شخيصة أف 

ػف الرف يكػف الإبعاد عقػبة لأنو في بعس الأحياف يكػف مكافأة ك ليذ عقػبة، فعشجما يك
غشيا  بالفعاليات ك الشذاشات ك الػسائل، ك يخغب التمسيح في البقاء داخل الرف، فإف إبعاده في 
ىحا الحاؿ يكػف عقػبة عمى سمػكو غيخ السقبػؿ كقج لا يكػف الإبعاد إخخاج التمسيح مغ الرف، 
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بعاد السؤقت ك إنسا إبعاده داخل الرف مغ السذاركة ؼيسا يحب مغ فعاليات كأنذصة، كيكػف الإ
 أحج الأشكاؿ الآتيػة: 

كىػ أف يدحب الفخد مغ البيئة السعدزة ليػضع خارج مكاف الفعالية               أ. الأبعاد لغخض السلاحغة:
أك الشذاط، كرأسو أسفل إلى السشزجة، كإزالة كل السػاد التي يسكغ أف تدتخعي انتباىو إزالة أك 

 بػؿ الحؼ يقػـ بو أقخانو.تشؿيز الزػء. ثع يلبحع الدمػؾ السق

كيتمخز ىحا الإجخاء بأف يتخؾ التمسيح السكاف السخغػب ؼيو )السكاف السعدز(  ب. الإقرـاء :
إلى مكاف آخخ خاؿ مغ التعديد )غيخ مخغػب ؼيو( داخل الرف، كلا يدسح لمتمسيح مخاؾبة 

 أقخانو، كأف يػضع ستار بيشو ك بيغ زملبئو لا يدسح بالاتراؿ البرخؼ.

كىػ أف يؤخح التمسيح إلى غخفة معدكلة عغ أقخانو ليبقى فييا لػحجه فتخة محجكدة مغ  العــدل: ج.
الدمغ عمى أف تكػف خالية مغ السعدزات. كلابج مغ الإشارة إلى أف ىحا الإجخاء يتصمب معخفة 
خرائز الصفل أكلا قبل تصبيقو، فقج يكػف الإبعاد مكافأة لمتمسيح السشدحب ك السشصػؼ، ك 

لدمبي غيخ الفعاؿ، كالسشفخد عغ الآخخيغ كسا يجب أف يصبق ىحا الإجخاء باتداؽ كانتطاـ. ا
( ك يفتخض أف يعخؼ التلبميح أحكاـ تصبيق ىحا 188،ص2004)قحصاف أحسج الطاىخ  

 الإجخاء مغ خلبؿ تػصيتيع 

لبؿ بالدمػكات غيخ السخغػبة التي يصبق عمييا الإجخاء، كقج يجخؼ تقييع سمػؾ التمسيح خ
السخاحل الثلبث، كقبل تصبيق البخنامج ك خلبليا، كبعجىا لسعخفة مجػ فاعمية أك عجـ فاعمية ىحا 

 الإجخاء، كيسكغ تمخيز الشقاط التي يجب أف يشطخ إلييا عشج استخجاـ ىحا الأسمػب كىي:

 أ. استسخار التعديد الايجابي للبستجابة السخغػب فييا.

 اليا  مغ السعدزات.ب. يفتخض أف يكػف مكاف الإبعاد خ

ج. يفزل أف تكػف فتخة الإبعاد محجكدة )خسذ دقائق كحػالييا( ك ىشاؾ مغ اقتخاح أف تكػف 
 ( دقائق.10-2الفتخة بيغ )

د. أف يكػف مكاف الإبعاد قخيبا  كسا يفزل مخاؾبة سمػؾ التمسيح في فتخة الإبعاد عغ شخيق 
 أحج التلبميح الكبار. شخز آخخ كأف يكػف أحج الإدارييغ أك السداعجيغ أك

 ىػ. يجب تححيخ التمسيح قبل الذخكع بإبعاده ليعخؼ بعج ذلظ سبب الإبعاد.
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ك. التدمح باليجكء كتجشب الانفعاؿ خلبؿ تصبيق ىحا الإجخاء لأنو ربسا يكػف الانفعاؿ بحج ذاتو 
 عاملب مداعجا  عمى الدمػؾ الديئ.

يشبغي تحكيخه بدمػكو الديء )قحصاف أحسج  ؼ. تجشب الجخػؿ في ججؿ كنقاش مع التمسيح، كإنسا
 .(190،ص2004الطاىخ  

( عمى 1976كمغ الجراسات التي استخجمت أسمػب الإبعاد السؤقت دراسة )كازدف ك رفاقو، 
عيشة متكػنة مغ ثلبث أشفاؿ تسيدكا بالدمػؾ الفػضػؼ داخل الرف، كمغ ضسغ ىحه 

كف إذف، ك اُستخجـ الإبعاد السؤقت لفتخة عذخ الدمػكات العجكانية، الذتع، الخخكج مغ السقعج بج
دقائق لعلبج ىؤلاء الأشفاؿ، تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: انخفاض ندبة الدمػؾ 

( %34( أما الخخكج مغ السقعج فقج انخفس مغ )%0.37( إلى )%2.8العجكاني للؤشفاؿ مغ )
راسة مدتخجميغ أسمػب الإبعاد ( د1977(،كفي ىحا الدياؽ أجخػ )أكليخؼ كرفاقو، %11إلى )

السؤقت لتعجيل الدمػؾ العجكاني داخل إشار الرف لثسانية أشفاؿ مغ الرف الدابع تسيدكا 
( شعبة تسثل مجرستيغ ابتجائيتيغ، شسمت الجراسة 23بالدمػؾ العجكاني. اختيخت ىحه العيشة مغ )

كفي ملبعب السجرسة،  مخحمة خط الأساس التي تسثمت بسلبحطة العيشة السحكػرة داخل الرف
اُستخجـ الباحثػف قائسة الذصب لمسذاكل الدمػكية أما مخحمة التجخل، فتسثمت بأبعاد التمسيح عغ 
السكاف السعدز )السخغػب ؼيو( لأؼ سمػؾ عجكاني يبجيو لفتخة محجدة،  أسفخت نتائج التجخبة 

()قحصاف %0.48ى )( إل%1.96التي استسخت ثسانية أشيخ إلى انخفاض ندبة العجكانية مغ )
 (191،ص2004أحسج الطاىخ 

ىػ إعادة إصلبح ما أفدج نتيجة لدمػؾ غيخ مقبػؿ، لػضع أفزل  الترحيح السفخط )الدائج(:
مسا كاف عميو، فسثلب عشجما يكتب التمسيح عمى ججار الرف بعس الكمسات فعميو أف يشطف 

مب مشو أف يعتحر ليذ فقط الججراف جسيعا ، كحلظ عشجما يديء أحج التلبميح إلى آخخ، ؼيص
 لمتمسيح الحؼ اعتجػ عميو ك إنسا لكل تلبميح الرف، ييجؼ أسمػب الترحيح السفخط إلى :

 أ. التقميل أك إشفاء الدمػؾ الغيخ مخغػب ؼيو.

 ب. تخبية الفخد عمى تحسل السدؤكلية لأفعالو.

 الترخؼ بيا. ج. تجريب عسمي لتعميع الاستجابة الرحيحة في السػاشغ التي يديء الفخد

 (192،ص2004)قحصاف أحسج الطاىخ ،  
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يتصمب ىحا الأسمػب تصبيقا  مشاسبا  ك معقػلا، حيث أنو مغ غيخ السعقػؿ أف يدأؿ السعمع التمسيح 
الحؼ أفدج مشزجتو أف يقػـ بتشطيف جسيع السشاضج خلبؿ الجرس يفزل أف يصبق ىحا الأسمػب 

بػية، كعجـ إتباعو إلى حج الإرىاؽ لكي لا يفقج ؾيسة مع الأفخاد القادريغ عمى فيع أبعاده التخ 
التخبػية كأف تكػف فتخة الترحيح قريخة قجر الإمكاف ك خاصة مع صغار الدغ، عمى سبيل 

( دراسة لإيقاؼ الدخقة عشج مجسػعة مغ التلبميح 1974السثاؿ، أجخػ ) ازريػػغ ك كيدػلػيدكي 
جـ الترحيح البديط في بادغ الأمخ، ك ىػ الصمب ( فخدا  استخ34السعاقيغ عقميا . بمغ عجدىع )

مغ الدارؽ إعادة ما سخقو إلى صاحبو استسخ ىحا الإجخاء خسدة أياـ، فتػصلب إلى أف معجؿ 
( مخة في اليػـ الػاحج، ثع استخجـ الباحثاف الترحيح السفخط في 20الدخقات نقز حػالي )

إلى صاحبو، ك التػقف عغ تشاكؿ الصعاـ اليػـ الدادس مغ خلبؿ تػبيخ الدارؽ كإعادة ما سخقو 
كإحزار مأكػلات إضاؼية لمذخز الحؼ سخؽ مشو شعامو ككضعيا أمامو، لقج كانت نتيجة ىحا 
الإجخاء ىػ تػقف الدخقة تساما ، يتدع ىحا الإجخاء بأنو تعميسي ك تخبػؼ كىػ أخف كشأة عمى 

ػؾ السخاد تجشبو يتصمب ىحا الشفذ مغ العقػبة ك مداكئيا، كقج يدبب تغييخ سخيع في الدم
( إلى أف يكػف التصبيق فػريا  )إذا كاف 1977الإجخاء كسا يذيخ إلى ذلظ )سػلػدر ك ماييػخ، 

الجػ ملبئسا ( كبانتطاـ، ك لا يدتخجـ التعديد في فتخة الترحيح السفخط، كسا لا يكػف ىشاؾ 
ق ىحا الإجخاء يكػف عمى تػقف خلبؿ فتخة الترحيح. كأخيخا  لا بج مغ الإشارة إلى أف تصبي

 (193،ص2004)قحصاف أحسج الطاىخ ،  قج يذكل أسمػبا  تعدؽيا  عقابيا  الدمػؾ الديئ ك إلا 

يتمخز ىحا الأسمػب بسعالجة الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو مغ خلبؿ تكخاره السدتسخ  الإشبــاع :
فقجه خاصيتو لأف تكخار التشبيو التعديدؼ بذكل مدتسخ ك مكثف يؤدؼ إلى السمل الحؼ ي

التعديدية. أؼ أف التكخار السدتسخ لمدمػؾ يؤدؼ إلى اختفاء إيجابيتو لتحل محمو الدمبية نتيجة 
للئشباع، كيعج )ايمػػػف( مغ أشيخ السختريغ الحيغ استخجمػا أسمػب الإشباع كمغ الأمثمة عمى 

الجبمػـ العالي، ذلظ، معالجة إحجػ الصالبات،مغ خلبؿ تصبيق  بخامج تعجيل الدمػؾ في مخحمة 
زكجيا الحؼ كاف يذتكي مغ قمة الصعاـ، السقجـ كعجـ تشػعو استخجمت الصالبة ىحا الأسمػب مغ 
خلبؿ تقجيع الصعاـ الكثيخ الستشػع مع مصالبتو بإلحاح أف يأكل بذكل كبيخ بسا يتشاسب مع كسية 

الإشباع، الأمخ  ك نػع الأشعسة السقجمة. شبقت ذلظ يػميا  بلب انقصاع إلى أف كصل إلى حج
الحؼ جعمو يذتكي مغ كثخة الصعاـ كتشػعو ك بعج ىحه السخحمة، بجأت الدكجة تقمل مغ الصعاـ 
كسا  ك نػعا  ك بذكل تجريجي إلى أف كصمت تقخيبا  إلى الحالة التي كانت عمييا قبل تصبيق ىحا 

ـ، كقج استخجـ في الإجخاء، كبعج متابعة لسجة شيخيغ لع تدسع مشو أؼ شكػػ حػؿ الصعاـ السقج
علبج التجخيغ اسمػب التجخيغ الدخيع كأحج الأشكاؿ الحؼ يؤدؼ إلى الإشباع. أفادت التقاريخ 
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( إلى نجاح 1972عمى نجاح ىحا الأسمػب في الكف عغ التجخيغ فأشار )سكسػىل ك آخخكف، 
بعج  بامتشاع الأشخاص الحيغ خزعػا لمتجخبة عغ التجخيغ مباشخة %100ىحه الصخيقة بشدبة 

مغ الأشخاص السعالجيغ ضمػا في حالة كف عغ التجخيغ خلبؿ  %60انتياء العلبج، كسا أف 
( أحج الأمثمة عمى استخجاـ أسمػب 1984( أشيخ، كقج ذكخ )كالكػػخ ك شيػا، 6متابعة مجتيا )

الاشباع في إشار الرف لتشؿيز سمػؾ غيخ مخغػب ؼيو لصفل ك الستسثل بأخح أكراؽ مغ 
ك معمسيو دكف أخح مػافقتيع ك الحؼ يعج شكلب مغ أشكاؿ الدخقة، استخجـ مع  حقائب أقخانو

الصفل شتى الصخؽ لكفو عغ ىحا الدمػؾ كالتػبيخ ك الشرائح مغ قبل الػالجيغ ك السعمع ك 
الاخرائي الشفدي، لكشيا لع تجج نفعا  ك بعجىا نرح الاخرائي الشفدي استخجاـ أسمػب 

ؿ التعديد الثابت، يتسثل ىحا الإجخاء يػما  بعج يػـ إلى أف كصل الإشباع مع الصفل متبعا  ججك 
الصفل إلى حج الإشباع، كفقجت الأكراؽ ؾيستيا. كبعجىا بجأ الصفل يخبخ السعمع بأنو لا يحتاج أؼ 
كرقة، لأنو يستمظ مغ الأكراؽ ما يكؽيو لحل الػاجب للؤشيخ الدتة السقبمة، أسفخت نتائج التجخبة 

 (194،ص2004غيخ السخغػب ؼيو بذكل سخيع  )قحصاف أحسج الطاىخ ،  عغ نقراف الدمػؾ

كىػ أحج الأساليب الستبعة لتشؿيز أك إشفاء سمػؾ غيخ مخغػب ؼيو كقج  السسارسة الدمبية:
يكػف أسمػبا  فاعلب لعلبج بعس الدمػكات، كخاصة الحخكات اللبإرادية كخمر الجفػف، قخض 

خ مغ الجدع يتمخز ىحا الأسمػب بالصمب مغ الفخد أف الأضافخ، تحخيظ الخأس أك أؼ جدء آخ
يكخر ذلظ الدمػؾ الدمبي بذكل سخيع كمدتسخ كبأقرى قجر مسكغ إلى أف يريبو الإعياء أ 
التعب أك السمل. كبتكخار ذلظ يسكغ أف نقمل أك نصفئ الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو، يجخؼ تصبيق 

و بالفخد نفدو، فلب يسكغ مثلب أف نتبع ىحا ىحا الأسمػب عشجما يتعمق الدمػؾ غيخ السخغػب ؼي
الأسمػب في مذكمة الاعتجاء عمى الآخخيغ كلكغ يسكغ استخجامو في الحالات التي سبق ذكخىا 
ك ما شابييا، يتػقف نجاح ىحا الأسمػب عمى الجقة في التصبيق كمجػ تجاكب الفخد مع 

السصمػب لتحقيق حالة التعب ك السعالج، كسا يحتاج إلى متابعة مدتسخة، ك كحلظ عمى الػقت 
الاعياء، ك ىحا يتعمق بالفخد ك قجرتو ك مجػ تحسمو ك شبيعة الدمػؾ السخاد معالجتو، كمغ 

( سشة لقج استخجاـ أسمػب السسارسة الدمبية لسعالجة 13الأمثمة عمى ذلظ، معالجة شفل عسخه )
تجخبة ثلبث مخاحل، سمػؾ غيخ مخغػب ؼيو ك الستسثل بخمر الجفػف بذكل مدتسخ تصمبت ال

السخحمة الأكلى: تسثمت بعسل خط أساس لسجة سبعة أياـ لسعخفة تكخارية الدمػؾ بذكل دقيق. 
جخػ ؾياس الدمػؾ بإتباع شخيقة تدجيل تكخاره كانت السخحمة لسخات أربع في اليػـ الػاحج عمى 

انية : تسثمت بتصبيق مجػ ساعة كاحجة ك لجؾيقة كاحجة لمسخة الػاحجة لكل ربع ساعة، السخحمة الث
الإجخاء كىػ أف يقػـ الصفل بخمر عيشيو بدخعة، ك الصمب مغ زيادة الدخعة لترل إلى أقرى 
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درجة مسكشة لػقت أقراه خسذ دقائق. كىػ الدمغ الأقرى لحجكث التعب ك الإرىاؽ بالشدبة 
ات ثلبث لمصفل. ك بعجىا يختاح لسجة خسذ دقائق راحة بعج كل مخة عمى مجػ ساعة كاحجة لسخ 

في الأسبػع، استغخقت فتخة العلبج ثلبثة أسابيع، أضيخت الشتائج تشاقز رمر الجفػف بذكل 
كاضح مغ خلبؿ استخجاـ نفذ الصخيقة الدابقة في ؾياس الدمػؾ السخحمة الثالثة : كىي مخحمة 

ع الستابعة التي استسخت شيخا  لػحع الدمػؾ بشفذ الصخيقة الدابقة كىي دؾيقة كاحجة لكل رب
 (196،ص2004)قحصاف أحسج الطاىخ ،  ساعة عمى مجػ ساعة كاحجة كلكغ كل خسذ أياـ.

تذكل الاستسخارية ك التعسيع إحجػ الشقاط التي كجيت كشقج إلى تعجيل  الاستسخارية و التعسيؼ:
الدمػؾ، حيث يقػؿ أصحاب ىحا الشقج، إف الدمػؾ السخغػب سػؼ يشتيي حاؿ الانتياء مغ 

يكػف التعمع محجكدا  ك قاصخا، فميذ العبخة ىػ تغييخ الدمػؾ بذكل مؤقت في  التعديد. ك بيحا
ضخؼ ما، كاف تكػف السجرسة  أك الرف، كإنسا العبخة أف تدتسخ ىحه الاستجابات السخغػبة، 
كإف تػقف البخنامج التعديدؼ، ك كحلظ تعسيسو إلى مػاقف حياتية أخخػ، كلمتعسيع ثلبثة مطاىخ، 

كىػ أف الدمػؾ الحؼ يعدز في مػقف ما سيحجث في السػاقف الأخخػ  إما تعسيع السثيخ
السذابية لمسػقف الأصمي. ك تعسيع الاستجابة كىػ ما يعكدو الدمػؾ السحدغ عمى غيخه مغ 
الدمػكات فسثلب عشج تقميل أك اشفاء الاعتجاء عمى الآخخيغ قج يعسع إلى سمػكات أخخػ كعجـ 

قج يكػف التعسيع مغ خلبؿ السعدزات أؼ الدمػؾ الحؼ يغيخ مغ  الانتباه أك الخخكج مغ السقعج أك
خلبؿ معدز )س( يسكغ أف يكػف كحلظ مع معدز آخخ )ص( مثلب، ك ىشاؾ عػامل كثيخة 

 تداعج عمى استسخارية ك تعسيع الدمػؾ ىي:

اشتخاؾ الأشخاص السيسيغ في حياة الفخد، كالأبػيغ كأعزاء الييئة التعميسية، ك الأقخاف،  -1
الأشقاء  ك الذؿيقات أك غيخىع مغ السقخبيغ لو في تعديد الدمػكات التي تع اكتدابيا كقج ك 

 يتصمب ذلظ تجريبيع عمى ذلظ

الانتقاؿ مغ السعدزات الاصصشاعية إلى السعدزات الصبيعية ك خاصة في السخاحل الأخيخة  -2
ديد الصبيعي كالثشاء ك مغ بخنامج تعجيل الدمػؾ كالانتقاؿ مثلب مغ التعديد الخمدؼ عمى التع

 الانتباه ك التقجيخ ك الابتداـ.

عجـ الاقترار عمى التجريب في ضخؼ معيغ كاستخجاـ مثيخ كاحج، فكمسا تعجدت الطخكؼ -3
 ك تشػعت السثيخات، إزدادت احتسالية التعسيع.

 التشػع في التجريب مغ خلبؿ الأسئمة ك الشساذج يؤدؼ إلى زيادة احتساؿ التعسيع. -4
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 لانتقاؿ مغ التعديد الستػاصل عمى التعديد الستقصع ك بذكل تجريجي.ا -5

 تجريب الفخد عمى مسارسة الحاتية لسخاؾبة نذاشاتو ك الديصخة عمى الطخكؼ التي تؤثخ فييا. -6

إف التخصيط السدبق ىػ خيخ سبيل لزساف استسخارية ك تعسيع الدمػؾ  )قحصاف أحسج  -7
 (199،ص2004الطاىخ ، 

 :كميشيكي وفق مبادئ التعمؼالعلاج الإ 

يدتشج ىحا الأسمػب عمى افتخاض أف الاستخخاء العزمي ييجغ الاستخخاء :  أسمؾب الاستخخاء
الصفل كيقمل مغ تذتت انتباىو كتتزسغ ىحه الصخيقة استخجاـ الخياؿ بيجؼ مداعجة الأشفاؿ 

الاستخخاء استجابة ك يعتبخ عمى تخيل مذاىج تبعث عمى الخاحة في نفػسيع أثشاء الاستخخاء 
نؿيزة لمخػؼ ك القمق ك الحؼ يؤدؼ عمى اخفاء الاستجابة الأكلى لتحل محميا الاستجابة 
الثانية، كىػ شكل مغ أشكاؿ الاشتخاط السزاد تتمخز عسمية الاستخخاء بذكل عاـ بعسمتي 

نتياء التػتخ )الؿبس بذجة( ك الاستخخاء لجسيع أجداء الجدع ابتجاء مغ الأعزاء العميا ك ا
بالأعزاء الدفمى، ليسيل الفخد بعج ذلظ إلى الجانب الحؼ يحقق الخاحة الحاتية، يذتسل أسمػب 
إزالة التحدذ التجريجي عمى: أكلا بشاء ىخـ القمق كىػ تقديع السثيخات أك السػاقف التي تدبب 

حؿيؿية أك القمق البديط إلى الذجيج، ك يكػف مجرج القمق عمى شكل مثيخات جدئية تبجأ بسثيخات 
مترػرة )خيالية( إف ىحا الإجخاء يتصمب دقة في التصبيق ك إلا قج تكػف الشتائج عكدية أك قج 
تكػف جيجا  ضائعا  دكف الػصػؿ إلى حل  كلابج مغ الإشارة إلى أف الأفخاد يختمفػف في مجػ 

درجة  استجابتيع لأسمػب الاستخخاء، ك ىحا يتعمق بسجػ التييؤ الشفدي إضافة إلى ذلظ فإف
القمق ليدت كاحجة، ك ذلظ يتعمق بالسثيخات السدببو لو. لحلظ قج يكػف الفخد )س( أسخع استجابة 
للبستخخاء، بيشسا يكػف )ص( بصيء الاستجابة. كسا يفتخض أف يخاعي السعالج الصاقة التحسمية 

خاء لمفخد، الأمخ الحؼ يبعجه عغ الاستفدار ك شخح الأسئمة التي قج تعخقل تحقيق الاستخ 
السصمػب، تتصمب عسمية الاستخخاء مكانا  ىادئا  بعيجا  عغ السذػشات، ككخسيا  مرسسا  عمى 
شكل معيغ يجعػ إلى الارتياح.  كيدكد السعالج الأفخاد بتغحية راجعة لسا يحجث في عزلبتو 

 لتداعجه عمى التسييد بيغ التػتخ ك الاستخخاء.

ء افزل حالا لتجشب السثيخات الجخيمة التي قج كقج يكػف تغسيس العييغ خلبؿ عسمية الاستخخا
تؤثخ بذكل سمبي في تحقيق الاستخخاء السصمػب. ك لتػضيح عسمية الاستخخاء نػرد التشسػذج 

 ( للبستخخاء العزمي:1987( كسا جاء في الخصيب )1987الحؼ اقتخحو )مارتػػغ ك بييػػخ،
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ج مغ قجرتظ عمى الاستخخاء الآف، إستسع جيجا  لسا سأقجمو لظ مغ التعميسات، إنيا ستدي -1
 ثػاف صست(. 10اغسس عييشيظ ك تشفذ بعسق ثلبث مخات )

ثػاف  5أغمق راحة يجؾ اليدخػ بقػة، لاحع أف عزلبت يجؾ قج بجأت تشؿبس كتتػتػػخ ) -2
 ثػاف صست(. 5صست( كالآف افتح يجؾ اليدخػ كاستخخ )

       ثػاف صست(  5خ الحؼ تذعخ بو)اغمق راحة يجؾ اليدخػ بقػة مخة أخخػ، لاحع التػت -3
 ثػاف صست(. 10ك الآف استخخ ك فكخ بداؿ التػتخ مغ عزلبت يجؾ )

      الاف اغمق راحة يجؾ اليسشى بكل قػة مسكشة لاحع كيف تػتخت أصابعظ كيجؾ كذراعظ-4
ثػاف صست( ك الآف افتح اليسشى، لاحع الفخؽ بيغ ما كانت عميو مغ تػتػخ كما ىي عميو  5)

 ىلآف مغ استخخاء ثػاف صست(.

                مخة أخخػ، اغمق راحة يجؾ اليسشى باحكاـ لاحع ما ىي عميو الآف مغ تػتػػػخ -5
 ثػاف صست(. 10ثػاف صست( مخة أخخػ افتح راحة يجؾ اليسشى كاستخخ ) 5)

في أعمى اغمق راحة يجؾ اليدخػ بإحكتع كاثغِ ذراعظ بقػة كي تتػتخ العزمة ذات الخأسيغ  -6
ثػاف صست( كالآف استخخ كاملب. لاحع الجؼء الحؼ يشتذخ في  5الحراع. أبق يجؾ كسا ىي )

 ثػاف صست(. 10ذراعظ ك يجؾ كاصابعظ )

كالآف، اغمق يجؾ اليسشى، كاثغ ذراعظ بقػة كي تتػتخ العزمة ذات الخأسيغ في أعمى الحراع.  -7
ك الآف استخخ كاملب  كركد عمى ما تذعخ ثػاف صست(.  5ابق ذراعظ كسا ىي ك اشعخ بالتػتخ )

 ثػاف صست(. 10بو مغ استخخاء ك دؼء )

كلآف أغمق راحة يجؾ اليدخػ كراحة يجؾ اليسشى بكل قػة مسكشة، اثغ ذراعظ بقػة أيزا، ابق  -8
ذراعيظ في كضعييسا ىحا. لاحع التػتخ الحؼ تذعخ بو الآف )ثػاف صست(. ك لآف استخخ 

 صست(. ثػاف 10كاشعخ بالجؼء )

كالآف، لمشتقل إلى جبيشظ ك عيشيظ أغمق عيشيظ بقػة. لاحع التػتخ في مقجمة رأسظ، كفي  -9
 ثػاف صست(. 10عيشيظ. الآف استخخ كلاحع ما تذعخ بو مغ استخخاء )
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كالآف، انتقل إلى فكيظ اشبقيسا بقػة أرفع ذقشظ بقػة إلى الأعمى كي تتػتخ عزلبت رقبتظ  -10
ثػاف صست(. الآف استخخ  5ضغط إلى الأسفل بقػة، اغمق شفتيظ بقػة )ابق كسا أنت. الآف ا

 ثػاف صست(. 10)

ك الآف، أغسس عيشيظ بقػة كأشبق فكيظ، كارفع ذقشظ إلى الأعمى بقػة، كاغمق شفتيظ،  -11
ابق كسا أنت لاحع التػتخ في جبيشظ، كعيشيظ، ك فكيظ، كشفتيظ، كرقبتظ. الآف استخخ كاملب  

 ثانية صست(. 15خخاء الحؼ تذعخ بو )كاستستع بالاست

ك الآف، ادفع كتؽيظ بقػة إلى الأماـ إلى أف تذعخ بتػتخ شجيج في عزلبت الجدء الأعمى  -12
 ثػاف صست(. 10مغ ضيخؾ. اضغط بقػة أبق كسا أنت. الآف استخخ )

ادفع كتؽيظ بقػة إلى الأماـ مخة أخخػ، كفي الػقت نفدو، ركد عمى عزلبت بصشظ،  -13
 5ا إلى الجاخل إلى أقرى درجة مسكشة، لاحع التػتخ في مشصقة السعجة. أبق كسا أنت )شجى

 ثػاف صست(. 10ثػاف صست( الآف استخخ )

مخة أخخػ، ادفع كتؽيظ إلى الأماـ بقػة، كشج عزلبت بصشظ، اشعخ بالتػتخ في الجدء  -14
 ثػاف صست(. 10العمػؼ مغ جدسظ الآف استخخ )

ثػاف  5خخػ إلى العزلبت الدابقة. أكلا ، تشفذ بعسق ثلبث مخات    )الآف، سشعػد مخة أ -15
صست(، أغمق راحة يجؾ اليدخػ كراحة يجؾ اليسشى، كاثغ ذراعيظ. اغسس عيشيظ بذجة. أشبق 
فكيظ كادفع بيسا بقػة إلى الأسفل. ثع ارفع ذقشظ كأغمق شفتيظ بقػة. لاحع التػتخ في كل جدء 

عسق. استستع بدكاؿ التػتخ. فكخ بالاستخخاء العاـ في كل مغ جدسظ . الآف استخخ تشفذ ب
 10عزلبتظ في ذراعيظ، كراسظ، ك كتؽيظ، ك بصشظ، كل ما عميظ عسمو الآف ىػ الاستخخاء )

 ثػاف صست(.

لششتقل الآف إلى رجميظ اضغط عمى كؽيظ الأيدخ إلى الأسفل، كارفع أصابع رجمظ حتى  -16
 ثػاف صست(. 10صست( الآف استخخ )ثػاف  5تذعخ بتػتخ شجيج في رجمظ )

مخة أخخػ اضغط عمى كعبظ الأيدخ إلى الأسفل بقػة، كارفع أصابع رجمظ حتى تذعخ  -17
 بتػتخ شجيج الآف استخخ.

الآف، اضغط عمى كعبظ الأيسغ إلى الأسفل بقػة، كارفع اصابع رجمظ حتى تذعخ بتػتخ  -18
 ثػاف صست(. 10شجيج في رجمظ. الآف استخخ )
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لآف سششتقل إلى كلب الخجميػغ، اضغط عمى كعبيظ إلى الأسفػل بقػة، كارفػع أصابع رجميظ ا -19
 ثػاف صست(. 10ثػاف صست( الآف استػخخ ) 5إلى أقرى درجة مسكشة. ابػق كسا أنت )

ثػاف صست( شج العزلبت التالية كسا فعمت مغ قبل :  5الآف تشفذ بعسق ثلبث مخات )-20
عزمة ذات الخأسيغ في ذراعظ الأيدخ، كراحة اليج اليسشى، ك العزمة راحية اليج الدفمى، ك ال

ذات الخأسيغ في ذراعظ الأيسغ، ك الجبيغ، ك العيشيغ ك الفكيغ ك الخؾبة ك الذفتيػغ، ك الكتفيػغ 
 10ثػاف صست( الآف استخخ ) 5ك البصػغ، ك الخجػل اليدخػ، ك الخجل اليسشى. ابػق كسا أنت )

ثػاف صست( ك  5ثلبث مخات، كبعج ذلظ مارس ثانية تساريغ التػتخ ) ثػاف صست(. تشفذ بعسق
ثػاف صست( الآف تشفذ كالسعتاد، كاستستع بالاستخخاء العاـ في جدسظ  5تساريغ الاستخخاء )

 (209ص  2004)أحسج الطاىخ قحصاف، ثانية صست( 30)

ف السدببة لمخػؼ ك كىػ أسمػب علبجي يتسثل بسػاجية السثيخات أك السػاق :العلاج الانفجاري 
التى تكػف في الغالب أشج كاحج مغ السثيخات أك السػاقف الحؿيؿية. كىحا الأسمػب يختمف عغ 
أسمػب إزالة التحدذ التجريجي في أف الأخيخ يعخض الفخد لسجسػعة مشت السثيخات أك السػاقف 

يختبط ىحا  .السدببة لمخػؼ أك القمق ، كتكػف مغ السثيخات البديصة إلى السثيخات الذجيج
الأسمػب بالعالع تػماس ستامبفػل الحؼ بجأ سمدمة تجاربو الإكميشيكية مع الحيػانات ك التي 
تػصل مغ خلبليا إلى معالجة اضصخابات الخػؼ كالقمق بأسمػب السػاجية الحؿيؿية لمسثيخات 

كل سمػؾ السدببة ليسا إف أحج السبادغ الخئيدية التي تختكد عميو الشطخيات الدمػكية ىػ إف 
 متعمع ، كمازاؿ كحلظ يسكغ تغيخه مغ خلبؿ التحكع بالستغيخات البيئة التي سببت ذلظ الدمػؾ

يتسيد ىحا الأسمػب بأنو سيل كاقترادؼ ؾياسا بػأسمػب إزالة التحدذ التجريجي لأنو لا يحتاج 
يق اليجؼ إلي إعجاد ىخـ لمقمق الحؼ قج يأخح كقتا شػيلب الأمخ الحؼ يجعل الصخيق قريخا لتحق

ك يعتقج الباحثػف في ىحا السجاؿ أنو كمسا تعخض الفخد  إذا ما أثبت ىحا الأسمػب ججكاه كفاعميتو
إلى مثيخات أكثخ شجة، كمسا كاف العلبج أكفخ حطا لشجاح، كذلظ مغ خلبؿ تخيل السػاقف التي 

انات ىي ( بذكل رئيدي ؼيسا إذا كانت البي1967تدبب الخػؼ  ك لا ييتع )ستامبل ك ليفد، 
دؾيقة أك مترمة بحالة السدتخشج عمى أساس إف السعالج سيحاجج ردكد فعمو. كلكغ السيع الحؼ 
يفتخضو السعالج ىػ أنو إذا كانت تتػلج تعاملب  كبيخاُ مع  القمق، فيحه الإشارات السفتخضة ىي 

ؼ لا يخكد الدبل الرحيحة التي يجب أف تتبع. ك تججر الاشارة إلى أف أسمػب العلبج الانفجار 
          عمى الحجث أك السػقف الحؼ سبب ذلظ الدمػؾ الذائظ فحدب، بل ييتظ بأفكار الفخد 
ك مخاكفو لسا يحجث ليحا السػقف أك الحجث. فقج لا يخاؼ الشاس مغ الفئخاف بحج ذاتيا، كلكشيع 

 ( 218ص  2004)أحسج الطاىخ قحصاف، يخافػف مسا يسكغ أف تدببو مغ مذاكل.
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كىػ أسمػب يتمخز بتعخض الفخد لمسثيخات التي سببت لو  الإفاضة )الغسخ( بالؾاقع:العلاج ب
الخػؼ أك القمق دكف أؼ مشفح لمتخمز أك اليخكب كىحا الأسمػب يختمف عغ أسمػب العلبج 

 الانفجارؼ في كػنو:

 لا يجخؼ التأكج عمى مطاىخ القػػ الشفدية )الجيشاميات الشفدية( لمدمػؾ -1

حا الأسمػب تشذيط الحكخيات السخدكنة ك التي يعتقج أنيا السدؤكلة عغ تصػر لا يحاكؿ ى -2
 ذلظ الدمػؾ السدتيجؼ.

ىشاؾ بعس الذعػر بأف استحزار القمق خلبؿ فتخة العلبج بيحه الصخيقة ليذ مصمػباُ  -3
لإشفاء الدمػؾ ك لكغ تذيخ الذػاىج، كسا يذيخ إلى ذلظ كالر إلى السيل بذكل كبيخ 

لسثيخات السدببة لمقمق في كلب مغ أسمػب العلبج الانفجارؼ ك أسمػب الإفاضة لاستحزار ا
الػاقعية ليكػف العلبج فاعلب يتصمب أسمػب العلبج بالإفاضة الػاقعية استحزار مػاقف مدببة 
لمخػؼ، ك تكػف في الغالب مثيخات حؿيقة مغ الػاقع، ك لكغ قج تكػف صعبة التحقيق لأنيا 

أك تييئة مخبخ تتػفخ ؼيو السثيخات الحؿيؿية مثل القصط، الكلبب  تحتاج إلى ضخؼ مشاسب
 الػساخة، التمػث... الخ. كقج يكػف ىحا الأسمػب مشاسبا  للؤفخاد الحيغ يعانػف مغ 

مذاكل تخيمية كقج تكػف الإفاضة بالػاقع إستخاتجية ناجحة لعلبج بعس حالات الخػؼ كخىاب 
في ىحا الرجد  1978، يقػؿ كػلجستيغ ك جامبمذ،  الداح أك الخػؼ مغ الأماكغ السددحسة 

) في الػقت الحؼ اثبت أسمػب إزالة التحدذ التجريجي فاعميتو في علبج الخػؼ بذكل عاـ، 
ص  2004)أحسج الطاىخ قحصاف،لكشو قج لا يكػف ناجحا  في علبج بعس حالات الخػؼ 

223 ) 

(، كىحا السثيخ مغ شأنو أف يقسع أك كىػ تعخض الفخد لسثيخ مؤذؼ )معاقب العـلاج السشفــخ :
يػقف الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو ك الحؼ يترف بالاستسخارية إف أسذ ىحه الصخيقة مدتسجة مغ 
           تجارب بافمػؼ التي استخجمت مع الحيػانات. كقج عالج ىحا الأسمػب حالات التجخيغ

 ( 223ص 2004الطاىخ قحصاف،)أحسج ك الإدماف عمى الخسخ ك السدكخات ك البجانة ك التقيؤ

يعج التعجيل السعخفي مغ بيغ أساليب السعالجة السدتخجمة مع التعجيل السعخفي لمدمؾك :
الأشفاؿ ذكؼ اضصخابات الانتباه كفخط الشذاط كسا لػ كاف قج صسع ليحه الفئة مغ الأشفاؿ 

اكتداب ميارات : بالحات ، حيث يقػـ التعجيل السعخفي لمدمػؾ عمى تجريب ىؤلاء الأشفاؿ عمى 
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التخصيط ، حل السذكلبت ،ضبط الحات التي يفتقخ إلييا مجتسع ىحه الفئة مغ الأشفاؿ )فتحي 
 (315ص1998مرصفى الديات،

" بأنو الاتفاؽ عمى تقجيع مكافآت مقابل  Homme 1973حجده ىػـ أسمؾب التعاقج التبادلي :
ؾ يخيجه السعمع فإنو يحرل عمى الدمػؾ السخغػب الحؼ يدمكو الصفل ، فإذا نفح الصفل سمػ 

تجعيع إيجابي ، أما إذا قاـ بدمػؾ شمب مشو السعمع ألا يفعمو فإنو يعاقب عمى ذلظ بدحب جدء 
مغ التجعيع الإيجابي الحؼ سبق الحرػؿ عميو ، كلديادة فاعمية التعاقج التبادلي يذتخط أف يكػف 

كيكدف متشاسبا مع الجيج السبحكؿ كأف  التجعيع الإيجابي السدتخجـ محبػبا كمخغػبا لجػ الأشفاؿ
 يكػف فػريا 

تعج شخيقة التحجث إلى الحات مغ أقػػ الصخؽ الستاحة حيث  تشسية القجرة عمى ضبط الحات : 
يعمع الصفل تػجيو سمػكو عغ شخيق التحجث إلى نفدو برػت مختفع في البجاية ثع برست كيتع 

خ" فعشج ملبحطة الأبػاف أك السعمع الدمػؾ غيخ تحكيخه دكما بأف عميو أف يقػؿ لشفدو " قف كفك
السخغػب عشج الصفل يجب لفت نطخه باستخجاـ لغتو كقػؿ " أىجأ ، ماذا عميا أف أفعل " كمغ 
الزخكرؼ ملبحطة قجرة الصفل الفعمية عمى اليجكء كالانخخاط في نذاط ىادغ عمى أف يتبع 

 (1996الدمػؾ الإيجابي دائسا بالثشاء . )داككد كحسجؼ 
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